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EditorialDaheim im Oberpfälzer Wald
Heimatverbunden, bodenständig, ehrlich und gesellig – so werden 
die Oberpfälzer gerne beschrieben. Sie lieben ihre Natur vom Land 
der tausend Teiche, über weite Hügellandschaften – teils vulkani-
schen Ursprungs – bis zu den scheinbar endlosen Wäldern unter dem 
Grünen Dach Europas. Gerne laden wir dich ein, die Oberpfälzer und 
ihre Heimat näher kennen zu lernen.

Der Oberpfälzer Wald, eingebettet zwischen den ehemaligen Reichsstädten Eger 
und Regensburg, umfasst die Landkreise Tirschenreuth, Neustadt an der Waldnaab 
und Schwandorf sowie die Stadt Weiden i.d.OPf. Lass dich im Freizeitmagazin Oberpfälzer 
Wald von den verschiedenen Facetten der Region überraschen. Erlebe die mystischen Wald- 
und Wasserwelten, die Oberpfälzer Radl-Welt oder den Qualitätswanderweg Goldsteig. Auch 
Familien und Kulturliebhaber finden im Oberpfälzer Wald unzählige Möglichkeiten. Ob Ta-
gesausflug oder Urlaub – gerne verraten wir dir im neuen Freizeitmagazin Oberpfälzer Wald 
viele (Geheim)tipps und Veranstaltungshöhepunkte für deine Freizeitgestaltung im Oberpfäl-
zer Wald.  

Heimat ist da, wo man sich wohl fühlt. Und so wünschen wir dir eine schöne Zeit und viel 
Freude beim bewussten Entdecken des Oberpfälzer Waldes!
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Verbringe deinen Sommer im Oberpfälzer Wald! 
Verträume den ganzen Tag am Badesee, genieße 
die süßen Früchte der Region und sei dabei, wenn die 
Kultur von Stadt und Land die Nacht erhellt! 
Wenn dann der Herbstnebel über den Wäldern liegt, 
erwachen die alten Sagen zum Leben.

Sommerlaun� 
un� Herbstmysti�

Sommerlaune
Sommer am Wasser: NaturResort & NaturCamp im Steinwald
Ankommen, durchatmen und den 
Alltag einfach hinter sich lassen – 
genau dafür steht das NaturResort 
Steinwald mit seinen hochwerti-
gen Tinyhäusern und das direkt 
danebengelegene NaturCamp 
Steinwald – deinem Campingplatz 
am Erlenweiher in Th umsenreuth. 
Eingebettet in die idyllische Land-
schaft  des Naturparks Steinwald 
liegt hier ein Ort, der Naturerleb-
nis, modernes Design und ent-
spannte Genussmomente auf be-
sondere Weise verbindet.

Während Camper im NaturCamp 
naturnahe Stellplätze, moderne 
Sanitäranlagen und echtes Out-
door-Feeling genießen, laden die 
stilvollen Tiny Häuser des Na-
turResorts zu einer luxuriösen 
Auszeit mitten in der Natur ein. 
Große Panoramafenster, priva-
te Terrassen, eigene Saunen oder 
Whirlpools und direkter Zugang 
zum Wasser machen die Cabins 
zu echten Wohlfühlorten. Beson-
ders stimmungsvoll: die Sonnen-
untergänge am Naturbadesee.

Sommerfeeling kommt an der 
Treibholz Beach Bar auf. Mit 
Sandstrand, Liegestühlen, Cock-
tails und entspannter Atmosphäre 
fühlt sich ein Abend am See fast 
wie Urlaub am Meer an. Kulina-
risch ergänzt wird das Angebot 
durch ZWOA TAPAS – eine spa-
nische & bayrische Tapasbar. Hier 
treff en mediterrane Lebensfreude 
und regionale Schmankerl auf-
einander. Neu ist der gemütliche 
Biergarten, perfekt für laue Som-
merabende im Steinwald.

Und das Beste: die Anlage ist inzwischen auch an den Steinwald-Radweg angebunden! So lässt sich das Resort 
bequem auf deiner Radtour ansteuern – ideal für eine genussvolle Pause an der Beach Bar oder einen Abstecher 
ins ZWOA TAPAS. 

NaturResort Steinwald | Erlenweg 10 | 92703 Krummennaab | Tel. Gastro 09682 9152787 und 
Tel. Resort 09682 737 | info@naturresort.net | www.naturresort.net
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Informationen und Prospektbestellung:

Kurmittelhaus Sibyllenbad
Eigenbetrieb des Zweckverbandes Sibyllenbad 

Kurallee 1  ·  95698 Bad Neualbenreuth
Tel. 09638 933-0
Fax: 09638 933-190
info@sibyllenbad.de

Zweckverband 
Sibyllenbad
L-Thoma-Str. 14
93051 Regensburg
Tel. 0941 9100-0
Fax: 0941 9100 1109

in Bad Neualbenreuth

Sibyllenbad
im Oberpfälzer Wald

Heilquellenkurbetrieb
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Sibyllenbad in Bad 
Neualbenreuth
Seit über 35 Jahren werden 
die Radon-Kohlensäure-
Kombinations bäder zur 
langanhaltenden Schmerz-
linderung bei rheumatischen 
und Wirbelsäulenerkrankun gen 
sowie Nervenschädigungen 
eingesetzt.

www.sibyllenbad.de Sibyllenbad – tut einfach gut!

Heilwasser-Badelandschaft
mit Außenbadebereich (ab 10 Jahre)

täglich 08.00 - 20.00 Uhr

Saunalandschaft (ab 14 Jahre)

mit acht unterschiedl. Saunen

bis August 10.00 - 20.00 Uhr
ab September 10.00 - 22.00 Uhr

jeden Dienstag ab 17.00 Uhr 
(außer an gesetzlichen Feiertagen)
 Damen-Saunatag in der Sauna-
landschaft – für Herren 
geschlossen

Sibyllenbad
im Oberpfälzer Wald

Heilquellenkurbetrieb

Deutsch-Amerikanisches Volksfest
31.07. 2026 – 02.08.2026

Zum Start der Sommerferien lädt die US-Armee 
Garnison Bavaria auf den Truppenübungsplatz 
Grafenwöhr zum Deutsch-Amerikanischen 
Volksfest ein. Freu dich auf aufregende Fahrge-
schäfte und echte Bierzeltatmosphäre. Live-Mu-
sik in einzigartiger Mischung aus Rock, Pop, 
Soul, Funk, Country und bayerischer Musik 
heizt die Stimmung an. Auch kulinarisch geht es 
auf große Reise: Erlebe den „American Way of 
Life“ am eigenen Gaumen – von cremigem Eis 
über Hot Dogs und saftige Burger bis hin zu BBQ Ribs, Tacos, Nachos, Chili und Steaks. Natürlich dürfen auch 
bayerische Klassiker wie Bratwurst und Schweinehaxe nicht fehlen! Ein weiteres Highlight ist die beeindru-
ckende Waffen- und Geräteschau von US-Armee und Bundeswehr. Parkplätze stehen in Grafenwöhr bereit und 
Shuttlebusse bringen dich bequem direkt zum Festgelände. Bitte informiere dich im Vorfeld über die geltenden 
Sicherheitsbestimmungen.

US-Armee Garnison Bavaria | www.volksfest-grafenwoehr.de

Hauserner Burgfest im Burgambiente
02.08.2026

Tauche ein in ein ganz besonderes Fest der Region: Die 
Burgruine Haus Murach, weithin sichtbar und erstmals 
1110 urkundlich erwähnt, zählt zu den bedeutendsten 
Burgen entlang der böhmischen Grenze. Am 2. August er-
wacht das historische Gemäuer beim Hauserner Burgfest 
in Obermurach zu neuem Leben. Um 9:00 Uhr beginnt 
der Gottesdienst mit Oberpfälzer Musi, danach ein Ober-
pfälzer Frühschoppen. Den ganzen Tag: Burgkuchl, Kaffee 
& Kuchen, ab 16:00 Uhr Oberpfälzer Klänge. Für Kinder: 
Spiele und Burg-Erlebnisspielplatz.

Tourist-Information Oberviechtacher Land |  
Tel. 09671 30716 | www.oberviechtach.de

Naturerlebnisbad im Kemnather Land
Wenn die Temperaturen steigen, bietet das Naturerlebnisbad Kemnather Land in Immenreuth die perfekte 
Abkühlung im Oberpfälzer Wald. Eingebettet in die Natur verbindet das moderne Freibad naturnahes Ba-
devergnügen mit chlorfreiem Wasser, das durch einen biologischen Bodenfilter gereinigt wird. Familien ge-
nießen den Sandstrand mit flachem Einstieg, großzügige Liegewiesen und naturnah gestaltete Uferbereiche. 
Sportliche Gäste können ihre Bahnen ziehen, während Breitwellenrutsche und Felsensprungturm für Action 
sorgen. Auch Kinder kommen mit Matschspiel-
platz und weiteren Spielmöglichkeiten voll auf 
ihre Kosten. Direkt nebenan lädt ein Camping-
platz zu entspannten Urlaubstagen am Wasser 
ein. So vereint das Naturerlebnisbad Erholung, 
Bewegung und Natur zu einem idealen Ausflugs-
ziel für unbeschwerte Sommertage im Landkreis 
Tirschenreuth.

Naturerlebnisbad im Kemnather Land |  
Tel. 09642 1560 |  
www.naturerlebnisbad-kemnather-land.de 

MovinGround
Direkt neben dem großen 
Badestrand am Steinberger 
See wartet ein Ort auf dich, 
der Kindheitsträume wahr 
werden lässt: der MovinG-
round. Hier springst du auf 
riesigen Trampolinen, saust 
Wasserrutschen hinab und 
testest deinen Mut beim 
Wasserkatapult. Ob Tret-
boot, SUP-Board oder ein-
fach entspannen am eigenen 
Badestrand – Urlaubsfee-
ling ist garantiert. Auch an 
Land wird’s nicht langweilig: 
Hüpfburgen und viel Platz 
zum Toben sorgen für ech-
te Familienabenteuer. Und 
wenn du länger bleiben willst, hast du die Wahl: klassischer Zeltplatz oder ein ganz besonderer Geheimtipp 
– knallrote Bauwagen, die ein bisschen an die Welt von Peter Lustig erinnern. Drumherum versorgt dich der 
MovinGround mit erfrischenden Getränken, Kaffee, Eis und leckerer Pizza. Kurz gesagt: Hier findest du Spaß, 
Natur und eine kleine Prise Nostalgie – perfekt für deinen nächsten Ausflug oder Kurzurlaub im Oberpfälzer 
Seenland.

Seeabenteuerpark MovinGround | Tel. 09431 759242 | www.movinground-freizeitpark.de
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Erlebniswochen Fisch 2026

www.erlebnis-fisch.de

Eröffnung & Markt der regionalen Genüsse 
am 27.09.2026 im Fischhofpark Tirschenreuth

Fischmenüs • Filetier- und Kochkurse •
Teichführungen • Abfischen für Kinder • u.v.m.

www.erlebnis-fisch.de

Oberpfälzer Erlebnisse: 
jetzt auch Gutscheine 
online buchbar
Die schönsten Erlebnisse 
sind nur einen Klick entfernt 
– zumindest im Oberpfälzer 
Wald. Denn hier gibt es die 
Möglichkeit Freizeitangebote 
online im Webshop, der auf 
der Destinationswebsite in-
tegriert ist, zu buchen. Unter 
www.oberpfaelzerwald.de/er-
lebnisse ist gleich erkennbar, 
wie groß die Bandbreite der 
für die Onlinebuchung geeig-
neten Erlebnisse ist. So kann 
man in Weiden i.d. OPf. und Nabburg Stadtführungen oder in Moosbach eine Schlossführung auf Schloss 
Burgtreswitz buchen. Oder wie wär´s mit Sunset-Yoga am Steinberger See oder Waldschnuppern in Bad Neual-
benreuth? Auch Museums- und Th ermeneintritte sind im Online-Shop zu fi nden. Übrigens gibt es auch einige 
Gratis-Angebote. Nicht nur im Urlaub, sondern auch bei Freizeitaktivitäten in der Heimat ist die Nachfrage 
nach Onlinebuchung auf dem Vormarsch. Ganz neu ist, dass man jetzt auch Wertgutscheine über den On-
line-Shop erwerben kann, die sich hervorragend als Geschenk für Heimatverliebte eignen. Übrigens: Interes-
sierte Anbieter in der Ferienregion können sich gerne mit dem Team des Oberpfälzer Waldes in Verbindung 
setzen.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald | Tel. 09433 203810 | www.oberpfaelzerwald.de/erlebnisse

Biergärten im Oberpfälzer Wald
Verbringe deine lauschigen Sommer-
abende in den gemütlichen Biergärten 
im Oberpfälzer Wald. Bei Kaiserwetter 
und in herrlicher Lage kannst du frisch 
gebraute helle, dunkle, ober- oder un-
tergärige sowie viele weitere Bierspe-
zialitäten mit leckeren bayerischen 
Schmankerln oder einer zünft igen 
Brotzeit genießen. Ob im Familiengast-
hof Schaller in Floß, im Kloster-Gast-
hof Speinshart, in der Blockhütte im 
Naturschutzgebiet Waldnaabtal, beim 
Kouh-Lenzen in Konnersreuth, beim 
Hotel-Gasthof Wolfringmühle oder 
beim Brauereigasthof Jakob in Nitte-
nau – in den Biergärten im Oberpfälzer 
Wald wirst du gesellige Glücksmomen-
te ernten.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald | 
Tel. 09433 203810 | 
www.oberpfaelzerwald.de

TIPP
Noch mehr Biergarten-Tipps 
gefällig?

Mystischer Herbst
Geisterwanderung zu Nittenau
29.08.2026 / 05.09.2026 / 12.09.2026

Die geisterhaft e Komödie auf drei Burgen gilt 
als ungewöhnlichstes Festspiel in Bayern – ein 
herrliches Natur- und Kulturerlebnis in drei 
Akten verbunden mit einer sechs Kilometer 
langen Wanderung durch das schöne Regental 
zu den Burgen Hof am Regen und Stefl ing. Die 
erste Station ist die Burg Hof am Regen. Das 
dortige Spiel zeigt den wilden Ritter Jörg, der 
in rasendem Zorn sein treues, schönes Weib 
Adelheid erdolcht, weil er die Intrigen seines 
arglistigen Knappen Neidhart nicht durch-
schaut. Bei der einbrechenden Dunkelheit 
wird auf Schloss Stefl ing ein Feuer entfacht 
und schaurige Sphärenklänge kündigen den 
Hexensabbat an. Können zwei Wandermön-
che die Hexen bannen? In stockfi nsterer Nacht machen sich die Wanderer schließlich auf den Weg über den 
Regen in Richtung Neuhaus. Auf einer Anhöhe erwartet der Geisterkastellan die verbrecherischen Bierpan-
scher und unredlichen Kellnerinnen und spricht das Verbannungsurteil auf die Burg Stockenfels.

Tourist-Information Stadt Nittenau | Tel. 09436 902733 | www.nittenau.de
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Sagenhafter Streifzug durch  
die Dämmerung
09.09.2026 / 10.09.2026, jeweils um 20:00 Uhr

Im Laternenschein die Besonderheiten des Mühl-
bachparks erfahren! Die Teilnehmer tauchen wäh-
rend der Führung in die Sagen- und Geschichten-
welt Tirschenreuths ein. Gänsehaut garantiert! Mit 
unterhaltsamer Schauspielszene „Der Wassermann 
und die Hebamme“ durch die Schauspieler des Mo-
dernen Theaters Tirschenreuth. Die Anmeldung ist 
über die Tourist-Information Tirschenreuth mög-
lich. Bitte nimm dir deine eigene Laterne mit!

Tourist-Information Tirschenreuth | Tel. 09631 60960 | www.stadt-tirschenreuth.de

Historisch-schaurige Schloss-Erlebnisführung 
mit „Gënsbloud & G’schling“
20.09.2026,  
19:00 Uhr und nach Vereinbarung

Erlebe eine Schlossführung der besonderen Art. Un-
terhaltsam und spannend lässt dich die Laienschau-
spieltruppe Gënsbloud & G’schling am Geist des 
30-jährigen Krieges teilhaben. Auf dem Gang durch 
das Schloss stehen plötzlich Soldaten vor dir und for-
dern Pflasterzoll oder du findest dich in der Küche der 
Familie Scheunagel wieder. So richtig schaurig wird es 
dann beim schrecklichen Ende des Steuereintreibers 
Matere… Neben der Geschichte um Matere erfährst 
du vieles über Schloss Burgtreswitz, seinen Zerfall und 

Wiederaufbau bis hin zur heutigen Nutzung. Anmeldung ist erforderlich. Die Führung ist für Gruppen auch 
nach individueller Terminabsprache buchbar. 

Gäste-Information Moosbach | Tel. 09656 920217 | www.moosbach.de

Dinner mit Killer: Das Geheimnis der Blutgräfin
25.09.2026 / 26.09.2026 / 30.10.2026 / 31.10.2026, jeweils 19:00 Uhr

Wird dieses 4-Gänge-Menü euer Letztes? Ihr werdet in das Jahr 1971 in die slowakischen Karpaten transpor-
tiert, wo ihr euch plötzlich auf Schloss Schächtitz befindet. Hier hat Ende des 16. Jahrhunderts Elisabeth Bá-
thory ihr Unwesen getrieben, die wegen 612 ermordeter jungfräulicher Dienstmädchen im Guinness-Buch der 
Rekorde steht. Sie wird auch heute noch Blutgräfin genannt und soll die Dienstmädchen umgebracht haben, 
um sich auf ewig jung zu halten. Der Überlieferung nach soll sie im Blut der Mädchen gebadet haben. Nach-
dem das Schloss viele Jahre unbewohnt war, leben dort heute wieder Nachfahren der Báthory, die mittlerweile 
auch Touristen willkommen heißen. Die Familie serviert euch ein köstliches 4-Gänge-Menü, das allerdings von 
einem grausamen Verbrechen überschattet wird. 
Nimmt ein jahrhundertelanger und blutiger Ra-
chefeldzug an diesem Abend sein Ende? Freut euch 
auf ein gruseliges Spektakel in feinem Ambiente des 
Landhotels Goldenes Kreuz in Saubersrieth in Ver-
bindung mit einem gaumenverwöhnenden 4-Gän-
ge-Menü. Tickets: www.ovigo-theater.de 

OVIGO-Theater |  
Tel. 0160 92461082 |  
www.ovigo-theater.de

Tatort Schwandorf –  
Henker, Gauner,  
Besenstiel
26.09.2026 / 27.09.2026,  
17:00 Uhr

Tauche ein in die düstere Ver-
gangenheit Schwandorfs und 
begib dich gemeinsam mit der 
Theaterbühne Schwandorf e. 
V. auf eine spannende Reise 
in längst vergangene Zeiten. 
Folge den Spuren von Hexen 
und Henkern und entdecke 
Geschichten, Schicksale und 
Legenden, die die Stadt bis 
heute prägen. Ein besonderer 
Höhepunkt der Führung ist 
der Besuch der historischen 
Felsenkeller. Dort hast du die 
Gelegenheit, an einer Qua-
litätsprüfung des Bieres teil-
zunehmen – ganz nach dem Vorbild der „Bierkieser“, die im 19. Jahrhundert für die Beurteilung des Bieres 
zuständig waren. Erlebe dabei Geschichte hautnah und erfahre mehr über alte Bräuche und das Leben vergan-
gener Generationen. Treffpunkt ist das Tourismusbüro in der Kirchengasse 1.

Tourismusbüro Stadt Schwandorf | Tel. 09431 45550 | www.schwandorf.de

Komödie: Das Kind in mir will achtsam morden
26.09.2026, 19:30 Uhr

Vieles läuft gut für Björn Diemel, seitdem er die Prinzipien der Achtsamkeit in sein Leben integriert hat. Der 
ehemalige Strafverteidiger hat sich von seinem stressigen Job befreit und selbstständig gemacht. Er nimmt sich 
mehr Zeit für seine Tochter und die Auseinandersetzungen mit seiner Frau sind meistens viel liebevoller. Ganz 
gechillt kümmert er sich parallel noch um zwei Mafia-Clans. Denn den einen Boss hat er ermordet und der 

andere Chef sitzt eingesperrt 
im Keller des Kindergartens, 
den Diemel gleich mitverwal-
tet. Aber irgendwas stimmt 
trotzdem nicht. Warum kann 
er sich nicht einfach zufrieden 
geben mit dem, was er hat? Die 
Sitzungen mit seinem Thera-
peuten Joschka Breitner brin-
gen die Erkenntnis: Es liegt an 
Björns innerem Kind, das, ge-
prägt von alten Verletzungen, 
am Morden einfach noch nicht 
loslassen will! Dieses Theater-
stück ist eine Uraufführung 
nach dem Roman von Karsten 
Dusse.

Tourist-Information  
Tirschenreuth |  
Tel. 09631 60960 |  
www.stadt-tirschenreuth.de
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Fluchthaus Weiden
Das Fluchthaus in Wei-
den bietet das ultimative 
Erlebnis für alle Fans von 
Abenteuern und strategi-
schen Spielen. Hier kannst 
du zwischen packenden 
Indoor Escape Räumen 
und einzigartigen Out-
door-Missionen wählen 
– beides garantiert Adren-
alin und jede Menge Spaß. 
Erlebe verlassene und düs-
tere Keller, geheimnisvolle 
Labors und unheimliche 
Gefängniszellen. Das per-
fekte Ambiente für alle 
Horrorbegeisterten. Die 
Outdoor-Tour führt die Spieler durch die historische Altstadt von Weiden. Ausgestattet mit einem magischen 
Würfel müssen die Teams verschiedene Aufgaben lösen, die in eine magische Welt führen. Die Live Escape 
Games sind für unterschiedliche Gruppen geeignet und reichen von familienfreundlich bis hin zu „nichts für 
schwache Nerven“. 

Fluchthaus Weiden | Tel. 0151 23002277 | www.fluchthaus.de

Burgruine Stockenfels
Die Burgruine Stockenfels liegt auf einer bewaldeten Bergkuppe über dem Regental nordwestlich von Mari-
enthal. Der älteste Teil der Burg, bestehend aus Wohnturm, Hof und Palas, ist um das Jahr 1340 entstanden. 
Seitdem wechselten häufig die Besitzer, darunter waren auch gefürchtete Raubritter. Zu keiner bayerischen 
Burg gibt es mehr gruselige Erzählungen von Hexen, Teufeln und Verbannten als zu Stockenfels. Zum Beispiel 
über die schöne, männermordende Irmengard oder die furchtlosen Geisterträger, die aus der ganzen Oberpfalz 
ihre Opfer auf die Burg schleppen bis hin zu den in der Geisterstunde im Turmzimmer mit glühenden Kohlen 
kegelnden Teufel. Stockenfels gilt als sogenannte Bierpanscher-Walhalla, denn hier müssen allnächtlich all die 

unredlichen Brauer, Wirte und Kell-
nerinnen büßen, was sie zu Lebzei-
ten verschuldet hatten. Unten im 
Burgbrunnen sitzt ein geschwänzter 
und gehörnter junger Teufel und 
schöpft Wasser ein. Auf den Spros-
sen von langen Leitern bis hinauf 
zum Turm sitzen die Missetäter und 
reichen sich die vollen Eimer zu. 
An der Spitze aber hockt der Ober-
teufel und schüttet die Gefäße wie-
der aus. Seit die Burgruine in den 
1980er/90er Jahren instandgesetzt 
wurde, sperrt der Kastellan von 
Stockenfels von Mai bis Oktober an 
jedem ersten Sonntag im Monat die 
Tore der Burg auf und gibt einen fas-
zinierenden Einblick in die alte Welt 
der Ritter und Geister.

Tourist-Information Nittenau |  
Tel. 09436 902733 |  
www.nittenau.de

Sagen und Geschichten  
im Waldnaabtal
Wenn im Herbst Nebelschwaden 
durch das Waldnaabtal ziehen 
und das bunte Laub die Stein-
riesen umrahmt, zeigt sich das 
Naturschutzgebiet von seiner 
geheimnisvollsten Seite. Zwi-
schen rauschender Waldnaab, 
bizarren Felsformationen und 
uralten Wäldern entsteht eine 
Atmosphäre, die seit Jahrhun-
derten Stoff für Sagen und Le-
genden liefert. Besonders rund 
um das „Butterfass“, eine mar-
kante Strudelstelle in der Wald-
naab, erzählen sich die Men-
schen Geschichten von Riesen 
und unheimlichen Kräften. Auch der sagenumwobene Kammerwagen oder die alten Erzählungen um Ritter 
und versteinerte Gestalten gehören bis heute zur mystischen Welt des Waldnaabtals. Wer das Gebiet entlang der 
Waldnaab erkundet, begegnet nicht nur beeindruckender Natur, sondern auch den Spuren alter Überlieferun-
gen. Gerade im Herbst wird das wildromantische Tal so zu einem besonderen Ausflugsziel für alle, die Natur, 
Ruhe und ein wenig Mystik erleben möchten.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Tirschenreuth | Tel. 09631 88223 |  
www.oberpfaelzerwald.de/waldnaabtal

Genießen Sie unsere Bierkultur und erkunden unsere 
Naturlandschaft wo man Ruhe und Entspannung � ndet.

Tourist-Info
Tel. 09633 – 890

Kirchplatz 2
95666 Mitterteich S TA D T  M I T T E R T E I C Hwww.mitterteich.de

Willkommen inMitterteich
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Der Oberpfälzer Wald tri� t mit seiner unverstellten 
Natürlichkeit unvorbereitet mitten ins Herz. Mit seinen 
großen Teich- und Seenlandschaften genauso wie mit 
seinen dichten, mystischen Wäldern.

Wal� un� Wasser

Die Naab – 
Unterwegs in der Geschwindigkeit des Wassers
Wer die Oberpfalz einmal aus einer völlig neuen Perspektive erleben möchte, sollte in ein Kanu steigen und der 
Naab folgen. Zwischen Luhe-Wildenau und Mariaort führt der Fluss durch eine Landschaft  voller Natur, Ge-
schichte und überraschender Ruhe. Burgen, mittelalterliche Städte und idyllische Ufer wechseln sich mit stillen 
Abschnitten ab, auf denen oft  nur das Plätschern des Wassers zu hören ist.
Schon auf der ersten Etappe Richtung Nabburg prägen Burg Wernberg und historische Orte das Bild. Weiter 
fl ussabwärts begleiten das Bauernmuseum in Perschen, die Altstadt von Nabburg und das Kloster am Miesberg 
die Tour. Nach Schwandorf wird die Naab besonders naturnah. Hier gleitet das Boot durch eine stille Welt aus 
Wiesen, Auwäldern und sanft en Flussbiegungen. Wer aufmerksam unterwegs ist, kann Graureiher beobachten 
oder mit etwas Glück einen Eisvogel entdecken, der wie ein blauer Blitz über die Wasseroberfl äche schießt. 
Gerade diese Nähe zur Natur macht den Reiz einer Kanutour auf der Naab aus. Vom Wasser aus wirkt die Land-
schaft  ursprünglicher, weiter und entschleunigter als an Land. Die Etappe von Burglengenfeld nach Kallmünz 
eignet sich besonders gut für Einsteiger und Familien. Die überschaubare Strecke bietet einen idealen Eindruck 
vom Paddeln auf der Naab. Höhepunkt ist die Ankunft  in Kallmünz, wo die Burgruine über dem Zusammen-
fl uss von Naab und Vils thront und eine der schönsten Flusskulissen Bayerns bildet. Für diese Strecke steht z. 
B. der Kanuschorsch zur Ver-
fügung. Wer dagegen die ge-
samte Strecke als mehrtägige 
Tour befahren möchte, sollte 
bereits Erfahrung mitbringen. 
Zwar ist die Naab kein Wild-
wasserfl uss, doch mehrere 
Tage auf dem Wasser, Umtra-
gestellen und die Länge der 
Strecke verlangen Kondition 
und eine gute Tourenplanung. 
Für geübte Kanufahrer ist 
die Flusswanderung ein be-
sonderes Erlebnis. Am Ende 
bleibt vor allem ein Gefühl: 
die wohltuende Langsamkeit. 
Auf der Naab zählt nicht das 
Ankommen, sondern das 
Unterwegssein – begleitet 
von Natur, Stille und der be-
sonderen Perspektive eines 
Flusses, der die Oberpfalz 
von ihrer schönsten Seite 
zeigt. Tipp: Für die Planung 
der Tour lohnt sich ein Blick 
in die Broschüre „Kanufah-
ren auf der Naab“. Sie enthält 
eine Übersicht aller Etappen, 
Kartenmaterial mit Wehren, 
Hinweise zur Befahrbarkeit 
sowie Kontaktdaten regiona-
ler Kanuverleiher und weitere 
praktische Informationen für 
eine gelungene Tour auf dem 
Wasser.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald | Tel. 09433 203810 | www.oberpfaelzerwald.de
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Oberpfalzbahn: Entdeckertouren für die ganze Familie

Klingt das nicht traumhaft? Kombiniere um-
weltbewusstes Bahnreisen mit Entdeckertou-
ren im Oberpfälzer Wald und starte in den 
Sommer!
Bahnhof Schwandorf: In Schwandorf 
kannst du nicht nur die historischen Felsenkel-
ler während einer Führung besuchen, sondern 
auch im Stadtpark einen Biergarten mit neuem 
Abenteuerspielplatz entdecken.
Bahnhof Weiden in der Oberpfalz: Die 
Weidener Stadtrallye bringt dich an geheim-
nisvolle Orte und versteckte Plätze. Auf aktive 
Art kannst du neue Wege erkunden sowie tra-
ditionelle Sehenswürdigkeiten und historische 
Plätze erleben.
Bahnhof Wiesau: Mit dem Baxi fährst du 
anschließend zur Umweltstation im Kloster 
Waldsassen. Große und kleine Besucher lernen 
Kräuter und deren Heilwirkung sowie längst 
vergessene Gemüse- und Obstsorten kennen.

Entdecke diese einzigartigen Geheimtipps im Oberpfälzer Wald mit der Oberpfalzbahn! Mehr Informationen 
gibt´s unter www.oberpfalzbahn.de/entdeckertouren

DER  WILDE
Bison-Mittwoch
„Safari“ auf der Bison- und Rotwildweide
der Familie Höpfel in Bad Alexandersbad.

DER  ACTIONREICHE
Quad-Freitag
Mit dem Quad zu Bio-Höhepunkten 
im Steinwald.

DER RASANTE
Segway-Donnerstag
Auf zwei Rädern und einer Achse die 
Bio-Milchviehhaltung erkunden. 

DER ROMANTISCHE
Kutschen-Samstag
Entschleunigt mit Pferd und Kutsche vorbei an 
biologisch bewirtschafteten Anbauflächen. 

Infos & anmeldung

DER BERITTENE
Cowboy-Dienstag
Hoch zu Ross an Bio-Rinderweiden vorbei und 
durch die wunderschöne Steinwälder Natur.

Jeden Dienstag bis Samstag im Zeitraum 
vom 14. Juli bis 29. August 2026

Im Sommerprogramm Bio-Erleben, das seit 2022 jährlich 
regionale Highlights in den Mittelpunkt stellt, vereint die Öko-
Modellregion Steinwald Bio, Spaß und Abenteuer. Von Mitte 
Juli bis Ende August finden wöchentlich von Dienstag bis 
Samstag Führungen und Ausflugsfahrten zu Bio-Höhepunkten im Steinwald statt. Das Sommerprogramm richtet 
sich an Familien, Naturburschen, Steinwald-Begeisterte, Action-Affine und viele mehr.

Das Sommerprogramm der Öko-Modellregion Steinwald

Kochschule Möbelhaus Kellner
Neusorger Str. 12 – 14, 95683 Ebnath

Tirschenreuth

Sonntag, 27. September 2026
ERÖFFNUNG ERLEBNISWOCHEN FISCH

Burg Falkenberg

Samstag, 19. September 2026
GROSSER ARTENSCHUTZTAG

Samstag, 12. September 2026

HERBSTGOLD
Herbstküche – wärmend, basisch & saisonal kombiniert.

Aus der Reihe „Basisch durchs Jahr“ 
mit Gesundheitsrebellin Ramona Walther

Besuche den Stand der Öko-Modellregion auf folgenden Events

BIO-ERLEBEN

BIO-KOCHKURS

ÖMR VOR ORT
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Bist du fit für die Radlsaison? Egal, ob du dich zu den 
sportlichen Radfahrern oder zu den Genuss-Radlern 
zählst – im Oberpfälzer Wald haben wir die passende 
Strecke für dich! Schau gleich zu unseren Touren!

Radel�

500 Kilometer durch den Oberpfälzer Wald
Rasten und die Aussicht genießen: das gehört bei einer entspannten Radtour dazu. 

Die Radrunde im Oberpfälzer Wald
Begeisterte Radfahrer sind immer auf der Suche nach schönen Strecken. An einem verlängerten Wochenende 
oder während eines Kurzurlaubs soll dabei möglichst viel zu erleben sein. Die „Oberpfälzer Radl-Welt“ ist in 
Form einer Acht angelegt und führt auf ihren insgesamt circa 500 Kilometern über ehemalige Bahntrassen, 
begleitet Flüsse oder passiert anspruchsvolle Mittelgebirgslandschaft en. Die Besonderheiten der Region lassen 
sich auch gut etappenweise erfahren. Informationen zur Strecke mit Höhenprofi l, Karten und GPX-Daten zum 
Herunterladen gibt es unter www.oberpfaelzerwald.de/radl-welt. Dort fi ndest du auch Hinweise auf radler-
freundliche Gastronomie- und Übernachtungsbetriebe, die einen besonderen Service für Radtouristen bieten. 

Etappenweise durch die Erlebniswelten
Wer sich einzelne Etappen vornehmen möchte, orientiert sich am besten an den sechs Erlebniswelten:

Wald & Täler (104 Kilometer, zwei Etappen): Hier ist die Luft  genauso klar wie die verträumten Waldbäche. 
Die Strecke schlängelt sich durch das idyllische Fichtelnaabtal, führt durch die weitläufi ge Senke des Flüsschens 
Wondreb und durch das wildromantische Waldnaabtal mit seinen bizarren Felsformationen.

Zoigl & Fisch (147 Kilometer, drei Etappen): Zwei Oberpfälzer Spezialitäten sollten bei einer Radl-Pause in der 
Wirtsstube oder dem Biergarten auf den Tisch kommen: das Zoigl-Bier mit seiner 600-jährigen Brautradition 
und Fisch, der seit fast einem Jahrtausend im „Land der 1000 Teiche“ gezüchtet wird.

Vulkane & Erdgeschichte (112 Kilometer, drei Etappen): Der Oberpfälzer Wald birgt viele schlummernde 
Vulkane. Im Museum Vulkanerlebnis Parkstein können Besucher einen Vulkanausbruch hautnah miterleben. 
Wem das noch zu nah an der Oberfl äche ist, der kann am weltweit höchsten Bohrturm 9101 Meter tief in die 
Erdkruste blicken.

Genuss & Kultur (143 Kilometer, drei Etappen): Verwunschene Burgen treff en auf imposantes Stadterlebnis. 
Und beim Verkosten der regionalen Schmankerl kommt auch der Genuss nicht zu kurz.

Sagen & Geschichten (155 Kilometer, drei Etappen): Sagenumwobene, historische Gemäuer wie Schloss Burg-
treswitz oder Burg Haus Murach lassen Geschichte lebendig werden. Einen Einblick in längst vergangene Zei-
ten bietet auch das Freilandmuseum Oberpfalz.

Wasserwelten (85 Kilometer, zwei Etappen): Ein Stre-
ckenabschnitt, der sich ganz besonders im Sommer 
lohnt: genüsslich am Fluss entlang durch das Naab- 
oder Regental bis hin zu den weiten Wasserfl ächen 
des Oberpfälzer Seenlandes. Mit Murner See, Ham-
mersee oder Eixendorfer See ist hier für jede Menge 
Abkühlung gesorgt. (djd)

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald | 
Tel. 09433 203810 | www.oberpfaelzerwald.de
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Radeln am Wasser
Radfahren entlang von Flüssen, Teichen und Seen macht dir besonders viel Spaß? Dann kannst du dich auf 
deinen Radurlaub im Oberpfälzer Wald freuen, denn Wasser ist unser Element. Entdecke dabei, was sich am 
Wasser abspielt: Während auf dem See die Stand-Up-Paddler oder Segelboote die Wasserfl äche erobern, sucht 
so mancher Angler oder Kanufahrer die Ruhe am Fluss. Auf den Teichen tummeln sich zudem Wasservögel 
aller Art.

Kleine Seen-Runde
Strecke: 40 km
Dauer: 2:40 h
Höhenmeter: 106 hm

Entdecke auf dieser abwechslungsreichen Rad-
tour die schönsten Seiten des Oberpfälzer 
Seenlands. Dein Startpunkt ist das Rathaus in 
Schwarzenfeld. Von hier aus radelst du entspannt 
auf dem Naab-Regen-Radweg zum idyllischen 
Murner See. Genieße die herrliche Natur, spü-
re die warme Sommerluft  auf deiner Haut und 
lass den Alltag hinter dir. Erkunde den Aus-
sichtsturm oder besuche den Erlebnispark Was-
ser-Fisch-Natur. Weiter geht es auf dem Vier-
Seen-Radweg zum Steinberger See, dem größten 
See Ostbayerns. Auf den gut ausgebauten Wegen 
erwarten dich beeindruckende Ausblicke, ent-
spannte Abschnitte entlang des Wassers und jede 
Menge Fahrspaß inmitten der reizvollen Seen-
landschaft . An heißen Sommertagen sorgen die 
Seen für die perfekte Urlaubsatmosphäre. Von 
der Erlebnisholzkugel genießt du fantastische 

Panoramablicke, während Wassersportfans im Wild Wake Park und Freizeitspieler beim Adventuregolf auf 
ihre Kosten kommen. Wenn du deine Radtour verlängern möchtest, kannst du den rund 7 Kilometer langen 
Rundweg um den Steinberger See nutzen, um alle Höhepunkte in Ruhe zu entdecken. Anschließend führt dich 
der Oberpfälzer Seenland-Radweg nach Schwandorf. Dort kannst du bei einer Führung die faszinierenden 
Historischen Felsenkeller entdecken und mehr über die Geschichte der Region erfahren. Auf dem Rückweg 
nach Schwarzenfeld begleiten dich nochmals die reizvolle Wasserlandschaft , schöne Ausblicke und die ent-
spannte Atmosphäre des Oberpfälzer Waldes. Freue dich auf eine Tour voller Naturerlebnisse, sommerlicher 
Leichtigkeit, spannender Ausfl ugsziele und unvergesslicher Eindrücke – perfekt für einen aktiven Urlaubstag 
mit Familie, Freunden oder einfach für dich selbst.

Durch die Talauen 
von Haidenaab und Creußen
Strecke: 55 km 
Dauer: 04:00 h
Höhenmeter: 120 hm

Startpunkt dieser wasserreichen Rund-
tour ist der Badesee in Mantel. Schon 
nach wenigen Kilometern begleitet 
dich die ruhig dahinfl ießende Haide-
naab durch stille Auwälder. Über Sein-
fels und Bruckendorfgmünd verläuft  

die Strecke meist angenehm fl ach und lädt dazu ein, die idyllische Landschaft  entspannt zu genießen. Vorbei an 
Weihern und Seen gelangst du nach Dießfurt, wo dich das imposante Hammerschloss erwartet. Weiter geht es 
nach Pressath, wo die Route die Haidenaab verlässt und fortan der Creußen folgt bis zum Großen Rußweiher 
in Eschenach, einem der ältesten Naturschutzgebiete Deutschlands und bedeutenden Vogelschutzgebiet. Be-
sonders Naturfreunde kommen hier auf ihre Kosten: mit etwas Glück lassen sich Reiher, Haubentaucher oder 
andere Wasservögel beobachten. Über Grafenwöhr, wo sich ein Besuch des Kultur- und Militärmuseums lohnt, 
führt die Tour zurück nach Mantel. Zum Abschluss lädt der Badesee dazu ein, die Füße ins Wasser zu halten 
und den Tag entspannt ausklingen zu lassen. 

NEUES MAGAZIN „bike.Lust“
Viele weitere Tipps und Anregungen rund ums 
Radeln finden sich im neuen Magazin „bike.Lust“. 

Zum ePaper QR-Code scannen oder 
Internetadresse aufrufen:

www.agentur-ssl.de/magazine/bike-lust

Sommer 2026 
Juni – Juli – August

Natur & Genuss im Osten Bayerns

Von Traumrouten bis Geheimtipps – alles für dein perfektes Raderlebnis

Bayerischer Wald | Oberpfälzer Wald
Bayerischer Jura | Bayerisches Thermenland
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Rad- und Freizeitbusse
Radlerbus auf dem Bayerisch-Böhmischen Freundschaftsweg
Auf dem Bayerisch-Böhmischen Freundschaftsweg ist der Radlerbus von 1. Mai bis 3. Oktober 2026 zwischen 
Schönsee, Oberviechtach und Nabburg eingesetzt. Für anspruchsvolles Radeln: Auch in diesem Jahr bringt 
dich der Radlerbus aus Richtung Schönsee über Oberviechtach nach Nabburg! Los geht´s um 8:30 Uhr in 
Schönsee (Parkmöglichkeiten für Pkws: Schönsee/Ortsmitte) am Rathaus. Für Genuss-Radler: Am Bahnhof 

in Nabburg (Parkmöglichkeiten für Pkws an der 
Nordgauhalle) geht´s um 9:50 Uhr über Ober-
viechtach mit dem Bus nach Schönsee. Ab hier 
beginnt der Radelspaß auf der ehemaligen Bahn-
trasse, denn meistens geht es nun bergab! Erlebe 
auf rund 50 Kilometern die idyllischen Flusstäler 
von Ascha, Murach und Schwarzach ebenso wie 
die vielen kulturellen Höhepunkte wie die Burg-
ruine Haus Murach. Melde dich einfach am Vor-
tag deines Radlausflugs bis 17:00 Uhr unter Tel. 
0800 6065600 an und los geht´s! 

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald –  
Landkreis Schwandorf |  
Tel. 09433 203810 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Radlerbus auf dem Bockl
Der Bockl ist nicht nur Bayerns längster Bahntrassen-Radweg, sondern auch gespickt mit Sehenswürdigkei-
ten wie der malerischen Altstadt von Pleystein oder dem Garten der Sinne in Floß. Der Fahrradbus fährt an 
Samstagen, Sonn- und Feiertagen von Weiden über Vohenstrauß und Moosbach nach Eslarn und zurück; in 
den bayerischen Pfingstferien und Sommerferien zusätzlich von Montag bis Freitag. Reserviere deinen Platz 
rechtzeitig über das Service-Telefon 0961 48168-0 (NWN-Kundenbüro). Den Fahrplan findest du unter www.
nwn-bus.de.

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Neustadt an der Waldnaab |  
Tel. 09602 791522 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Rad- und Freizeitbus im Landkreis Tirschenreuth 
Von Mai bis Oktober rollt wieder samstags, sonntags und an Feiertagen der „Naabtal-Express“ durch den 
Landkreis Tirschenreuth. Der Rad- und Freizeitbus verkehrt auf der bewährten Linie von Tirschenreuth über 
Wiesau (Bahnanschluss), Friedenfels, Erbendorf, Neusorg (Bahnanschluss) nach Fichtelberg. Zwei Mal täglich 
geht es mit einem hochwertigen Radanhänger, auf dem bis zu 16 Bikes sicher untergebracht werden können, 
hin und zurück. Eine Reservierung ist für Familien und Einzelpersonen nicht notwendig, aber online möglich. 
Gruppen müssen sich telefonisch beim Busunternehmen Eska unter Tel. 09631 2954 anmelden. Der Fahrpreis 
berechnet sich entsprechend VGN-Tarif. Der Radtransport ist im Preis inklusive. Neben Radfahrern sind na-
türlich auch Wanderer und Ausflügler herzlich als Fahrgäste willkommen. Alle Infos zum Rad- und Freizeitbus 
sowie passenden Tourentipps findet man unter www.oberpfaelzerwald.de/rad-und-freizeitbus-tir.  

Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald – Landkreis Tirschenreuth |  
Tel. 09631 88223 |  
www.oberpfaelzerwald.de

Karpfen-Radweg Kemnather Land
Strecke: 23,5 km
Dauer: 1:45 h 
Höhenmeter: 216 hm

Radeln, durchatmen und dabei immer dem 
Wasser entlang – der Karpfen-Radweg Kem-
nather Land verbindet Naturgenuss, Bewe-
gung und echte Oberpfälzer Wald-Glücks-
momente zu einer abwechslungsreichen 
Tour durchs Land der 1.000 Teiche. Schon 
kurz nach dem Start in der historischen Alt-
stadt von Kemnath tauchst du ein in idylli-
sche Weiherlandschaften, stille Wälder und 
beeindruckende Naturkulissen. Begleitet 
wirst du dabei von den farbenfrohen „Phan-
tastischen Karpfen“, die entlang der Strecke 
als kreative Kunstwerke immer wieder für 
überraschende Fotostopps sorgen. Ein ech-
tes Highlight wartet im Naturschutzgebiet 
Hirschberg- und Heidweiher: Hier heißt es 
abschalten, tief durchatmen und die Ruhe genießen. Wenn die Sonne vom Himmel lacht, solltest du dir einen 
Sprung ins kühle Nass im Naturerlebnisbad Kemnather Land in Immenreuth nicht entgehen lassen – chlorfrei 
und herrlich erfrischend. Durch sanfte Wald- und Wasserlandschaften radelst du weiter bis nach Schönreuth. 
Dort eröffnet sich dir ein traumhafter Blick auf die Burgruine Waldeck. Unser Tipp: Wenn du noch genug Kraft 
in den Beinen hast, mach unbedingt den kurzen Abstecher hinauf zur Ruine! Oben angekommen wirst du mit 
einem grandiosen Panorama über das Kemnather Land belohnt. Zurück in Kemnath laden gemütliche Plätze, 
historische Sehenswürdigkeiten und der Seeleitenpark zum entspannten Ausklang deiner Tour ein.
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Geführte Radtouren
Geologische Radtour  
rund um den Steinwald
23.08.2026, 10:00 – 18:00 Uhr

Der Steinwald ist ein kleiner Teil eines vor mehr 
als 300 Millionen Jahren gebildeten Gebirges. He-
bung und Erosion haben die Wurzelzonen dieses 
riesigen, aus dem Erdaltertum stammenden Ge-
birges freigelegt. Geoparkranger Richard Regner 
nimmt dich mit auf seiner Umrundung auf dem 
gut ausgebauten Steinwald-Radweg. Erkunde mit 
ihm diese abwechslungsreiche Landschaft mit 
ihrer spannenden Entstehungsgeschichte. Melde 
dich bis zum Vortag ausschließlich telefonisch 
unter Tel. 09602 9398174 zur Wanderung an. Der Treffpunkt ist im Stadtpark Waldershof. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 14,00 € pro Person. Die 2. Person und weitere Personen kosten 11,00 €.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Mit dem Rad nach Eger
30.08.2026, 12:00 – 18:00 Uhr

Im Rahmen unserer Reihe „Besondere Stadtfüh-
rungen“ begleitet dich unsere Gästeführerin Rose-
marie Ackermann mit dem Rad in unsere tsche-
chische Nachbarstadt Cheb/Eger. Hier gibt es eine 
spannende Stadtführung und natürlich auch eine 
Gelegenheit zur Einkehr. Die Tour ist leicht zu 
schaffen, insgesamt sind es 25 km. Bitte melde dich 
in der Tourist-Information an. Die Führung ist 
kostenlos – freiwillige Spenden sind willkommen 
und tragen zum Erhalt des Angebots bei.

Tourist-Information Waldsassen |  
Tel. 09632 88160 |  
www.tourismus.waldsassen.de

Grenzüberschreitende geführte Radtouren
jeden letzten Samstag im Monat

In den Sommermonaten bieten wir dir jeden letzten Samstag im Monat eine grenzübergreifende Radtour zu 
unterschiedlichen Punkten in Tschechien an. Unsere beiden Guides kennen sich sowohl auf deutscher als auch 
auf tschechischer Seite bestens aus und können dir 
sicherlich interessante Informationen mit auf den 
Weg geben. Mit einem Lächeln im Gesicht wirst 
du in der Gruppe die wunderschöne, unberührte 
Natur rund um Bad Neualbenreuth kennenler-
nen. Bitte melde dich rechtzeitig bei der Gäste-In-
formation Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad an.

Gäste-Information  
Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad |  
Tel. 09638 933250 |  
www.badneualbenreuth.de 

Geführte Radtour auf dem Stadtökologischen Lehrpfad
Entdecke von Sommer bis Spätherbst die schönsten Seiten Weidens auf einer abwechslungsreichen Radtour 
entlang des erweiterten Lehrpfads. In rund zwei Stunden erwarten dich spannende Einblicke in Natur, Umwelt 
und Stadtgeschichte. Du 
radelst vorbei an den cha-
rakteristischen Kopfwei-
den im Max-Reger-Park, 
entdeckst beeindruckende 
Jugendstilbauten und lernst 
den außergewöhnlichen 
„Traumschulhof “ kennen. 
Eine ideale Tour für alle, 
die aktiv unterwegs sein 
und Weiden aus neuen Per-
spektiven erleben möchten. 
Die Tour kann für Gruppen 
nach Vereinbarung gebucht 
werden.

Tourist-Information  
Weiden i.d.OPf. |  
Tel. 0961 814131 |  
www.weiden- 
tourismus.info

TIR

www.oberpfaelzerwald.de/rad-und-freizeitbus-tir

Dein Rad- und Freizeitbus im Landkreis Tirschenreuth!

Fürs Radeln, Wandern, Ausfl üge:
Naabtal-Express:   Tirschenreuth – Wiesau – Erbendorf – Fichtelberg

Samstag, Sonntag und an Feiertagenvon Mai bis Oktober
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Der Oberpfälzer Wald hat die Gabe, jeden in seinen 
grünen Bann zu ziehen, für den die Natur wahres 
Lebensgefühl bedeutet. Schritt für Schritt entdeckst 
du den Goldsteig und unzählige Rundtouren.

Wander�

Goldsteig
Erlebe Wandergenuss der Premiumklasse! Natürliche Flusstäler, Burgen und Ruinen sowie herrliche Ausblicke 
über die facettenreiche Landschaft  – das zeichnet den Qualitätsweg Goldsteig im Oberpfälzer Wald aus. Ent-
decke das Land der 1.000 Teiche, das wildromantische Waldnaabtal sowie die Burgen Leuchtenberg und Haus 
Murach. Der Goldsteig verläuft , von Marktredwitz im Nordwesten kommend, durch den Oberpfälzer Wald und 
teilt sich nach dem Naturschutzgebiet Prackendorfer und Kulz Moos in eine Nord- und Südroute und führt 
zweigleisig durch den Bayerischen Wald nach Passau. 

Wandern mit Qualität – Die Vorzüge für Weitwanderer 
Güte- und Qualitätsversprechen gibt es viele – doch welche Vorteile haben Wanderer speziell auf dem Quali-
tätsweg Goldsteig? Der Goldsteig zeichnet sich durch naturbelassene und landschaft stypische Wege, die inter-
essante Kultur- und Naturräume einschließen, aus. Zudem spielt eine gute, einheitliche Markierung mit einem 
professionellen Wegeleitsystem eine große Rolle. So bleiben Wanderer immer auf dem richtigen Weg.

Für Erholung zwischen den Etappen sorgen die „Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“ und „Gold-
steig-Genuss-Partner“ in Hotellerie und Gastronomie. Sie stellen sich im dreijährigen Turnus einem Check 
für Wanderfreundlichkeit. Auch wenn der Goldsteig sehr gut markiert ist, empfehlen wir dir die Karten des 
Landesvermessungsamtes einzupacken. Zusätzlich kannst du dir deine Etappen auf dein Smartphone laden. 
Übrigens: Am Goldsteig wird auch ein Gepäcktransport angeboten. Ein großes Plus: Für Fragen rund um die 
Planung der Goldsteig-Wanderung stehen die Tourist-Informationen sowie die Teams der Tourismuszentren 
Oberpfälzer Wald zur Verfügung. 

Goldsteig-Etappen im Oberpfälzer Wald
Nordroute

Marktredwitz – Friedenfels: 18 km
Friedenfels – Falkenberg: 17 km
Falkenberg – Windischeschenbach/Neuhaus: 14 km
Neuhaus – Letzau/Oberhöll: 22 km
Letzau/Oberhöll – Leuchtenberg: 14 km
Leuchtenberg – Tännesberg: 22 km
Tännesberg – Oberviechtach: 18 km
Oberviechtach – Rötz/Bauhof: 24 km

Südroute

Oberviechtach – Neunburg vorm Wald: 25 km
Neunburg vorm Wald – Mappach: 21 km
Mappach – Walderbach: 15 km

Rundtouren zum Gold-
steig-Schnuppern
Wenn du den Goldsteig bei 
einer Tageswanderung oder 
einem längeren Spaziergang 
kennenlernen möchtest, sind 
die kurzen Rundtouren im 
Oberpfälzer Wald genau das 
Richtige für dich. Wie wär´s 
mit dem Kunst- und Wass-
erweg in Bodenwöhr (6 km), 
dem Tännesberger Rund-
wanderweg (6,9 km) oder der 
Genussort-Tour Kornthan – 
Muckenthal (17,8 km)? Viele 
weitere Tourentipps stehen dir 
online zur Verfügung.

Die off izielle Website: 
www.goldsteig-wandern.de
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Inmitten der historischen Altstadt symbolisiert das 
Altstadt Hotel Bräu Wirt die Gastlichkeit der Ober-
pfalz.
Die exklusive Hoteladresse der Stadt bietet Ihnen 
25 stilvoll ausgestattete, großzügige Gästezimmer 
in einer nicht alltäglichen Wohnatmosphäre. Die 
Ausstattung und Größe unserer Gästezimmer mit 
35 qm und Suiten mit 65 qm wird Sie begeistern.
Ein Wellnessbereich mit Sauna, Solarium und Fitness 
dient Ihnen zur Entspannung und Erholung.

Türlgasse 10–14 • 92637 Weiden i. d. OPf. • Tel.: 0961 3881800 • Fax: 38818099 
info@altstadthotel-braeuwirt.de • www.altstadthotel-braeuwirt.de

ALTSTADT HOTEL Bräu Wirt

Burg Falkenberg 
Hotellerie & Gastronomie 

- 8 neue und einzigartige Doppelzimmer mit herrlichen 
Ausblick über den Ort Falkenberg, die Waldnaab und 
Umgebung 

Museum & Führungen 
- Barrierefreies Museum Burg Falkenberg 
- Infos über das Leben des Grafen Friedrich-Werner von 

der Schulenburg 
Veranstaltungsbereich

- 2 Veranstaltungsräume in der Burg für je bis zu 60 Personen 
- 2 Veranstaltungsräume im dazugehörigen Tagungszentrum 

für 35 bis 120 Personen 
- Burghof am Torhaus für Freiluftveranstaltungen

Burg 1 - 95685 Falkenberg
Tel. 09637 929945-0 
info@burg-falkenberg.bayern

www.burg-falkenberg.bayern

Wandern am Wasser
So erfrischend kann Wandern sein: auf diesen Wegen erlebst du das Element Wasser in all seinen Facetten. 
Entdecke die Weite der Teichlandschaft en, streife durch stille Flusstäler oder mache einen Zwischenstopp an 
den Badeseen – eintauchen und auft anken ist hier das Motto.

Ringweg um Flossenbürg
Strecke: 10,3 km
Dauer: 03:10 h
Höhenmeter: 257 hm

Bei der Rundwanderung um den Erholungsort Flossenbürg 
triff st du immer wieder auf das Element Wasser und hast das 
Wahrzeichen des Ortes, die imposante Burgruine Flossenbürg, 
fest im Blick. Dein Weg führt über den Brückelberg in den 
Wald. Lausche der Stille, die nur durch das sanft e Plätschern 
eines Bachlaufes unterbrochen wird, und genieße die friedvolle 
Atmosphäre der Natur. Entlang schattiger Wege und kleiner Lichtungen erreichst du schließlich das Südufer 
des Großen und Kleinen Gaisweihers. Über die Gaismühle, Altenhammer und am Südhang des Schlossbergs 
entlang geht es zurück nach Flossenbürg. Nach der Wanderung lohnt es sich unbedingt, noch etwas Zeit am 
idyllischen Gaisweiher zu verbringen. Hier laden ein gemütliches Restaurant mit Uferblick, ein liebevoll gestal-
teter Kinder-Wasserspielplatz und der Campingplatz direkt am Wasser zum Verweilen ein. Ob Familienausfl ug, 
entspannter Tagestrip oder kleine Auszeit vom Alltag – die besondere Ruhe und die malerische Kulisse machen 
den Gaisweiher zu einem perfekten Abschluss dieser abwechslungsreichen Rundwanderung.

Eixendorfer Seeweg
Strecke: 15,2 km
Dauer: 04:20 h
Höhenmeter: 230 hm

Auf Schritt und Tritt begleitet vom Wasser: Auf dem Eixendor-
fer Seeweg genießt du durchgehend den Blick auf den 100 ha 
großen Eixendorfer Stausee – nur immer aus anderen Blick-
winkeln. Das Gewässer birgt eine ganz besondere Geschichte, 
ja sogar ein ganzes Dorf. Denn der Ort Eixendorf sowie ein 
Teil des Bahndamms sind hier versunken. Tafeln entlang des 
Weges informieren über den Bau der Talsperre sowie die Flora 

und Fauna rund um den See. Am Nordufer führt ein ursprünglicher Waldpfad zur Schwarzach. Schöne gro-
ße Granitsteine am Fluss bieten den perfekten Platz für eine kurze Pause, bevor es auf der anderen Seeseite 
weitergeht. Hier sollte man unbedingt einen Besuch im Handwerksmuseum mit Einkehr im urigen Gasthaus 
„Salzfriedl“ einplanen. Auf der früheren Bahnstrecke von Neunburg vorm Wald nach Rötz geht es zurück zum 
Campingplatz. Der weitläufi ge See im waldreichen Tal bietet aber nicht nur Wanderern und Nordic-Walkern 
einen erlebnisreichen Tag, sondern auch Anglern, Campern und allen anderen Naturliebhabern. Wer übrigens 
nur 12 km wandern möchte, kann bei der Brücke den Weg abkürzen. 

Wassererlebnispfad an der Wondreb
Strecke: 4,9 km
Dauer: 1:20 h
Höhenmeter: 43 hm

Dem Wasser auf der Spur: Der Wassererlebnispfad an der Wondreb in Waldsassen verbindet Natur, Wissen und 
Abenteuer zu einer abwechslungsreichen Tour für Groß und Klein. Auf rund fünf Kilometern begleitet dich 

das Wasser auf Schritt und Tritt 
und zeigt, wie sehr die Landschaft  
rund um die Wondreb seit Jahr-
hunderten von ihm geprägt wurde. 
Startpunkt ist der Festplatz nahe 
des Egrensis Bads, von dort führt 
dich der beschilderte Weg entlang 
von Weihern, Uferlandschaft en 
und spannenden Erlebnisstationen. 
Mit dabei ist Luki, der Eisvogel, der 
besonders kleine Entdecker mit-
nimmt auf eine spielerische Reise 
entlang des Wassers. An insgesamt 
13 Stationen warten interessante Informationen, interaktive Elemente und kleine Abenteuer rund um Natur, 
Wasser und die Geschichte der Region. Dabei wird auch die enge Verbindung zum Kloster Waldsassen sichtbar, 

das die Kulturlandschaft  über viele Jahr-
hunderte hinweg entscheidend geprägt hat. 
Immer wieder eröff nen sich schöne Aus-
blicke auf die Wondreb, den Schupfenteich 
oder das Wondreb-Wehr. Besonders Fami-
lien dürfen sich auf ein liebevoll gestalte-
tes Angebot freuen: Mit Entdeckerfl yer, 
Urkunde und spannenden Experimenten 
wird die Wanderung schnell zur kleinen 
Expedition in die Welt des Wassers.

TIPP
Noch mehr abwechslungsreiche 
Wege am Wasser findest du auf 
unserer Homepage.

www.oberpfaelzerwald.de/wandern



32 33

FACTORY OUTLET

MO-FR: 10-17 UHR  |  SA: 10-14 UHR
Zacharias-Frank-Str. 7 
92660 Neustadt a.d. Waldnaab 
Tel.: +49 (0)9602 30 1176  
www.nachtmann.com

NEUSTADT/WN
MO-SA: 11-16 UHR

Hauptstr. 2 - 4
94518 Spiegelau 

+49 (0)9602 30 4122
www.spiegelau.com  

SPIEGELAU

Geführte Wanderungen
Frauenwandergruppe und Mittwochswanderer
jeden Dienstag, 14:00 Uhr / jeden Mittwoch, 13:00 Uhr

Jeden Dienstag und Mittwoch erkunden die Frauenwandergruppe und die Mittwochswanderer die abwechs-
lungsreichen Wege rund um das Naturerlebnisdorf Moosbach. Unterwegs wird viel erzählt, gelacht, die Natur 
und schöne Ausblicke genossen. Der gesellige Abschluss jeder Tour findet bei einer gemeinsamen Einkehr in 
einem Gasthaus statt. Der Treffpunkt wechselt und wird in der Tageszeitung bekannt gegeben. Du bist herzlich 
eingeladen, dich der Wandergruppe anzuschließen. 

Markt Moosbach | Tel. 09656 920217 | www.moosbach.de

Wanderungen entlang der Grenze
jeden Mittwoch, 14:00 Uhr

Der Oberpfälzer Waldverein Georgenberg unter Führung von Manfred Janker unternimmt jeden Mittwoch 
eine geführte Wanderung zu unterschiedlichen Zielen im Gemeindebereich Georgenberg und angrenzenden 
Tschechien. Anmeldung erwünscht unter Tel. 09658 510. Los geht’s ab der „Alten Mühle“.

Tourist-Information Pleystein | Wanderführer Manfred Janker| Tel. 09654 922233 | www.owv-geor-
genberg.de

Wanderhighlights um Pleystein entdecken
jeden Donnerstag, 13:00 Uhr

Durch sanfte Hügel und Wälder, vorbei an Flurkreuzen, plätschernden Bächen, auf Wald- und Flurwegen wan-
dern und die Ruhe, das Vogelgezwitscher sowie unsere herrliche Gegend genießen – „Waldbaden“ für Jeder-
mann. Es werden wöchentlich unterschiedliche Ziele mit Einkehr angeboten. Die Gesamtstrecke beträgt jeweils 
ca. 12 km. Los geht´s ab dem Zimmerplatz.

Tourist-Information Pleystein | Wanderführer Anton Pöpperl | Tel. 09654 922233 | www.pleystein.de

Öffentliche Stadtführung  
durch die Altstadt Weidens
jeden Samstag, 10:00 Uhr  
(Mai bis Ende September)

Einmal wöchentlich geht´s auf Streifzug durch 
Weidens historische Altstadt: Bei der öffentli-
chen Stadtführung geht es vorbei an prachtvollen 
Giebelhäusern der Renaissance, durch verwin-
kelte Gässchen und über stimmungsvolle Plätze. 
Imposante Kirchen und spannende Geschichten 
machen den Rundgang zu einem Erlebnis für 
alle, die Weiden von seiner schönsten Seite ken-
nenlernen möchten. Der Treffpunkt befindet sich 
an der Freitreppe am Alten Rathaus. Die Tickets 
erhältst du online unter www.weiden-tourismus.
info oder in der Tourist-Information Weiden. 
Die Teilnahmegebühr beträgt für Erwachsene 
6,00 € und Kinder ab 6 Jahren 2,00 €.

Tourist-Information Weiden i.d. OPf. |  
Tel. 0961 814131 |  
www.weiden-tourismus.info

Rosenquarz und der Weg des Wassers
01.08.2026, 14:00 – 16:00 Uhr

Entdecke mit Geoparkrangerin Bettina Rüstow bei einem Spaziergang durch Pleystein den berühmten Rosen-
quarzfelsen und erfahre Spannendes über seine Entstehung sowie die seltenen Mineralien, die Pleystein und 
Hagendorf bei Sammlern weltberühmt gemacht haben. Folge den Spuren der historischen Wasserversorgung 
und erfahre, warum sie für die mittelalterliche Stadt so wichtig war. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum 
Besuch des Stadtmuseums. Treffpunkt Pleystein am Stadtweiher, Aufgang zum Kreuzberg an der Infotafel Gra-
nit. Gebühr 6,00 €, Jugendliche ermäßigt, Kinder frei.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Historischer Goldlehrpfad & Goldwaschen
01.08.2026 / 08.08.2026 / 15.08.2026 / 16.08.2026 / 22.08.2026 / 23.08.2026 / 29.08.2026 / 
05.09.2026 / 13.09.2026

Goldstück Bayerns – seit dem 14. Jahrhundert steht das Oberviechta-
cher Land bei der Goldsuche in Bayern an erster Stelle. Heute sorgt die 
Schatzsuche mit der Goldwaschschüssel am Goldlehrpfad mit seinen 
goldführenden Bächen für so manch „goldiges Erlebnis“. Entdecke auch 
du die Faszination des Goldes und erhalte das „Oberviechtacher Goldwä-
scher-Diplom“! Das historische Abbaugebiet zählt zu den „außergewöhn-
lichsten Goldenen Geotopen Bayerns“. Gerne auch Gruppenführungen 
zum Wunschtermin ab 8 Personen auf Anfrage. Anmeldung erforderlich!

Tourist-Information Oberviechtacher Land |  
Tel. 09671 30716 | www.oberviechtach.de
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Wirtshaus- und Brauereiwesen in Burglengenfeld
02.08.2026, 15:00 – 16:30 Uhr

Tauche ein in die faszinierende Geschichte des Wirtshaus- und Brauwesens in Burglengenfeld und entdecke bei 
dieser Stadtführung mit Gerhard Schlagenhaufer, welche Bedeutung Bier, Brauereien und Gasthäuser über Jahr-
hunderte für das Leben in der Stadt hatten. Einst prägten zahlreiche Schenken, Tafernwirtschaften und Braustät-
ten das Stadtbild. Besonders beeindruckend ist die historische Kellergasse mit ihren Bierkellern: Noch heute sind 
in Burglengenfeld 46, teils mehrstöckige Felsenkeller aus dem 16. Jahrhundert erhalten, die einst zur Lagerung 
und Kühlung des Bieres dienten. Während des rund 90-minütigen Rundgangs erfährst du spannende Geschichten 
über frühere Wirtshäuser, das Brauen in der Stadt und die Bedeutung der Naab für die Bierherstellung. Treffpunkt 
ist am Europaplatz in der Sparkassenstraße in Burglengenfeld. Die Teilnahmegebühr beträgt 6,00 € pro Person. 

VHS Städtedreieck | Tel. 09471 3022333 | vhs-schwandorf-land.de

Kaolin, Sand und Basalt – Rohstoffe und Erdgeschichte des Mitterteicher Beckens
05.08.2026, 10:00 – 16:00 Uhr

Das Mitterteicher Becken ist ein junges tektonisches Einbruchsbecken und hat eine ähnliche geologische Ge-
schichte wie das benachbarte Egerer Becken. Geoparkleiter Dr. Andreas Peterek nimmt dich mit auf eine span-
nende, ca. 30 km lange Radfahrt zu repräsentativen Aufschlüssen, an denen sich die Erdgeschichte des Beckens 
aufzeigen lässt. Voraussichtlich Rucksackverpflegung. Melde dich bis 03.08.2026 unter Tel. 09602 9398172 oder 
online www. geopark-bayern.de. an. Der Treffpunkt ist an der Eishalle Mitterteich. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 11,00 € pro Person. Jugendliche, Studierende und Auszubildende erhalten eine Ermäßigung, Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich 16 Jahre können kostenfrei teilnehmen.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Burgen, Mahlsteine und der Teufel – Entdeckungen im Waldnaabtal
07.08.2026, 14:00 – 17:00 Uhr

Das wildromantische Waldnaabtal zwischen Falkenberg und Windischeschenbach ist nicht nur ein einzigarti-
ges Naturschutzgebiet, sondern auch Bühne für sagenumwobene Felsformationen. Die Rundwanderung führt 
entlang des von Felsen gesäumten „Uferpfades“. Neben der spannenden Erdgeschichte werden die Besucher 
eine Vorstellung von der Zeit der Burgen im Waldnaabtal erhalten. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr in der Blockhütte im Waldnaabtal. Die Führung findet unter der Leitung von Dr. Julian Alfing statt. 
Der Treffpunkt ist am Wanderparkplatz Waldnaabtal-Blockhütte bei Ödwalpersreuth. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 6,00 € pro Person. Jugendliche, Studierende und Auszubildende erhalten eine Ermäßigung, Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich 16 Jahre können kostenfrei teilnehmen.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Gesundheitswandern. SPEZIAL in Bad Neualbenreuth
09.08.2026 – 15.08.2026

Lass dich von Waldgesundheitstrainern in die heil-
same Welt des Waldes führen. Eine kurze Einfüh-
rung erklärt, wie der Wald Körper, Geist und Seele 
beeinflusst, gefolgt von Übungen in Theorie und 
Praxis. Den Abschluss bildet ein intensives Waldge-
sundheitstraining, das alle Techniken verbindet – für 
mehr Energie, Balance und innere Klarheit. Buche 
dir diese besondere Woche für 149,00 € (ohne Über-
nachtung). Melde dich bei der Gäste-Information an!

Gäste-Information  
Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad |  
Tel. 09638 933250 | www.badneualbenreuth.de

Großer Teichelberg – der erloschene Hotspot unter den Vulkanen der Oberpfalz
14.08.2026, 15:00 – 17:00 Uhr

Der Große Teichelberg ist der größte, durch einen über einhundertjährigen Steinbruchbetrieb erschlossene 
Vulkankomplex der Oberpfalz. Großartig lassen sich hier die mächtigen, in riesige Säulen gegliederten Basalt-
decken erkennen. Bei einem Rundgang durch das ehemalige Steinbruchareal erläutert Dr. Andreas Peterek den 
geologischen Aufbau des Teichelbergs und die Geschichte seiner zahlreichen Ausbrüche. Der Treffpunkt ist am 
Parkplatz vor der Schranke zum ehemaligen Steinbruch in Pechbrunn. Die Teilnahmegebühr beträgt 6,00 € pro 
Person. Jugendliche, Studierende und Auszubildende erhalten eine Ermäßigung, Kinder und Jugendliche bis 
einschließlich 16 Jahre können kostenfrei teilnehmen.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. |  
Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Mit den Gebietsbetreuerinnen unterwegs im Naturschutzgebiet „Heidelandschaft“ 
28.08.2026, 16:30 Uhr 

Sei dabei beim Wanderevent im Naturschutzgebiet, das erst 2016 ausgewiesen wurde. Die flächenreiche magere 
Wald- und Heidelandschaft auf Sand beheimatet viele gefährdete Arten. Kurze, informative Runde: 5 km, ca. 3 
Stunden. Begleitung durch die Gebietsbetreuerinnen Anette Lafaire (Naturpark Oberer Bayerischer Wald) und 
Birgit Simmeth (Naturpark Oberpfälzer Wald/Oberpfälzer Seenland). Gemeinsam Natur erleben, schützen und 
entdecken.

VHS Städtedreieck |  
Tel. 09471 3022333 | www.vhs-schwandorf-land.de
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Wandern, entdecken, genießen – 
die Oberpfälzer Seenland Wanderwochen sind zurück!
Herbst 2026

Ob gemütlicher Spaziergang am Wasser oder sportliche Rundtour durch 
den Wald – die Oberpfälzer Seenland Wanderwochen laden im Herbst 
wieder dazu ein, gemeinsam draußen unterwegs zu sein und die Schönheit 
unserer Region zu entdecken. Die Veranstaltung bietet eine vielfältige Aus-
wahl an Wanderungen, die für alle Altersgruppen und Erfahrungsniveaus 
geeignet sind. Von leichten Spaziergängen entlang der malerischen Ufer 
bis hin zur tierischen Erlebniswanderung gibt es zahlreiche Möglichkeiten, 
die Natur des Oberpfälzer Seenlandes zu erleben. Über alle acht Mitglieds-
kommunen des Zweckverbands Oberpfälzer Seenland erstrecken sich die 
Th emen- und Erlebniswanderungen und bieten dir ein abwechslungs-
reiches Programm in Bodenwöhr, Bruck i.d.OPf., Neunburg vorm Wald, 
Nittenau, Schwandorf, Schwarzenfeld, Steinberg am See und Wackersdorf. Die Teilnahme an den geführten Wande-
rungen ist kostenfrei, aber die Plätze sind begrenzt. Melde dich deshalb rechtzeitig auf der Website des Oberpfälzer 
Seenlandes an. Alle Infos und die genauen Termine fi ndest du ab Mitte August auf www.oberpfaelzer-seenland.de.

Zweckverband Oberpfälzer Seenland | Tel. 09431 759342 | www.oberpfaelzer-seenland.de

Klosterlandschaftsführung „Barocke Highlights“
05.09.2026, 13:30 – 17:30 Uhr 

Begib dich auf eine abwechslungsreiche Wanderung durch das barocke Herz des Stift landes und entdecke die von den 
Zisterziensern geprägte Kulturlandschaft  rund um Waldsassen. Die Tour führt dich vom Kloster Waldsassen über die 
beeindruckende Dreifaltigkeitskirche Kappl bis zu den Ursprüngen in Köllergrün. Unterwegs begegnest du sowohl be-
kannten Sehenswürdigkeiten als auch überraschenden Geschichten und Besonderheiten, eingebettet in ein einzigar-
tiges Landschaft sbild, das über Jahrhunderte von den Zisterziensern gestaltet wurde. Treff punkt ist am Diepoldbrun-
nen. Die Wanderung dauert etwa vier Stunden, umfasst rund 10 Kilometer und überwindet etwa 150 Höhenmeter. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 €. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 8 Personen, maximal können 12 Personen 
teilnehmen. Eine Anmeldung ist bis zum Vortag um 12:00 Uhr bei der Tourist-Information Waldsassen unter Tel. 
09632 88160 oder per E-Mail an tourist-info@waldsassen.de erforderlich. Info-Tipp: www.cisterscapes.eu

Tourist-Information Waldsassen | Tel. 09632 88160 | www.tourismus.waldsassen.de

Naturkundliche Weiherwanderung
06.09.2026, 14:00 Uhr 

Entdecke das Charlottenhofer Weihergebiet, das zweitgrößte Naturschutzgebiet der Oberpfalz, und tauche ein 
in die faszinierende Welt heimischer Tier- und Pfl anzenarten. Auf dieser abwechslungsreichen Wanderung 
begleiten dich fachkundige Gästeführer, die spannende Einblicke in die Natur und ihre Bewohner geben. Die 
rund dreistündige Tour ist auch für Familien mit Kindern bestens geeignet. Der Treff punkt ist der Parkplatz am 
Waldspielplatz auf dem Weinberg.

Tourismusbüro Stadt Schwandorf | Tel. 09431 45550 | www.schwandorf.de

Zum Tag des Geotops: Rund um die Burg Falkenberg weist Granit der Waldnaab den Weg
18.09.2026, 15:30 – 18:30 Uhr

Der markante Burgfelsen von Falkenberg gehört zu den schönsten Geotopen Bayerns und beeindruckt mit den für 
Granit typischen „Wollsackverwitterungen“. Begleite Geoparkgeologe Dr. Julian Alfi ng auf seiner Wanderung von 
Falkenberg durch den „Graf-von-der Schulenburg-Park“ bis Troglauermühle entlang beeindruckender Granitwände 
und entdecke geologische und landschaft liche Besonderheiten. Der Treff punkt ist unterhalb der Burg bei der Infor-
mationstafel zum Geotop in Falkenberg. Die Teilnahmegebühr beträgt 6,00 € pro Person. Jugendliche, Studierende 
und Auszubildende erhalten eine Ermäßigung, Kinder und Jugendliche bis einschließlich 16 Jahre können kostenfrei 
teilnehmen.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Klosterlandschaft in der Klosterstadt Waldsassen erleben
18.09.2026, 15:00 – 17:00 Uhr

Unter dem Leitgedanken „Ora et Labora“ – Beten und Arbeiten – 
waren die Aufgaben der Zisterziensermönche weit vielfältiger, als 
man zunächst vermuten könnte. Bei dieser spannenden Führung 
erfährst du, wie die Mönche ihren Alltag gestalteten und welche Be-
deutung Handwerk, Landwirtschaft , Verwaltung und Spiritualität 
für das Klosterleben hatten. An verschiedenen Stationen im unmit-
telbaren Umfeld des Klosters Waldsassen werden die vielfältigen Tätigkeitsfelder der Zisterzienser anschau-
lich erläutert. Treff punkt ist am Diepoldbrunnen. Die Führung wird von Klosterlandschaft sführerin Gabriele 
Achmann geleitet, dauert etwa zwei Stunden und umfasst eine Wegstrecke von rund 1,5 Kilometern. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 5,00 €. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 8 Personen, maximal können 12 Personen 
teilnehmen. Eine Anmeldung ist bis spätestens zum Vortag in der Tourist-Information Waldsassen erforderlich.

Tourist-Information Waldsassen | Tel. 09632 88160 | www.tourismus.waldsassen.de

Wanderung von Schwarzach nach CZ-Rybnik
20.09.2026, 10:00 Uhr 

Der OWV lädt zu einer grenzüberschreitenden Wanderung von Schwarzach nach Rybnik in Tschechien ein. 
Treff punkt zur Bildung von Fahrgemeinschaft en ist um 9:30 Uhr am OWV-Wanderheim, der Abmarsch am 
Grenzübergang Schwarzach erfolgt um 10:00 Uhr. Die rund 8 km lange Tour führt mit Einkehr im Gasthaus 
Rybnik. Wanderführer ist Roland Ebert. Nach der Rückkehr besteht die Möglichkeit zur Einkehr in der Zoigl-
stube Eslarn. Melde dich rechtzeitig bei Peter Kirner unter Tel. 09653 252324 an.

OWV Eslarn | Tel. 09653 252324 | www.owv-eslarn.de

Oberviechtacher Land  Goldstück Bayerns

Prospekte
Tourist-Info Oberviechtacher Land Telefon: 09671 307-16
Nabburger Straße 2 – Rathaus tourismus@oberviechtach.de
92526 Oberviechtach www.oberviechtach.de

•  Historischer GOLDLEHRPFAD – 
Goldenes Geotop Bayerns

• Geführte Wanderungen mit Goldwaschen

• Direkt am „Goldsteig-Wanderweg“

•  Ge(h)nusswandern im Brückenland Bayern-Böhmen

•  XXL-PanoramaBank – größte im Oberpfälzer Wald

• Herrliches Bahntrassenradeln

•  Größter Bierkrug der Welt – 
frei zugänglich

• Stadtmuseum

• Burgruine Haus Murach

• Kostenlose Wohnmobil-Stellplätze
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Moosfräulein und Hungerkünstler am Koppeter Bühl
27.09.2026, 10:00 – 12:30 Uhr

Begleite Geoparkrangerin Cäcilia Kastl-Meier auf einer Entdeckungstour rund um den Koppeter Bühl und das 
Naturschutzgebiet Schießlweiher. Extreme Lebenswelten wechseln sich hier ab. Moorige Senken und trockene 
Kuppen auf Sandboden. Erfahre mehr über die Entstehung dieser Landschaft , die geologischen Besonderheiten 
und die erstaunlichen Strategien der hier lebenden Pfl anzen, Tiere und Mischwesen. Treff punkt ist der Park-
platz an der B470 am Schießweiher zwischen den Abfahrten Schwarzenbach und Parkstein. Die Gebühr beträgt 
6,00 €. Jugendliche sind ermäßigt und Kinder frei.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Wem die Stunde schlägt – Spaziergang über den Waldecker Schlossberg
03.10.2026, 15:00 – 17:30 Uhr

Begleite Geoparkrangerin Michaela Griener auf einem Streifzug durch Geologie, Natur und Kulturgeschichte 
des Waldecker Schlossberges. Erfahre mehr über die explosive Vergangenheit des Schlossberges und seines 
Begleiters, des Galgenberges, über die besondere Botanik und das Schicksal des alten Marktes und seiner Burg. 
Der Treff punkt ist Brunnen am alten Schulhaus in Waldeck. Die Teilnahmegebühr beträgt 6,00 € pro Person. Ju-
gendliche, Studierende und Auszubildende erhalten eine Ermäßigung, Kinder und Jugendliche bis einschließ-
lich 16 Jahre können kostenfrei teilnehmen.

Geopark Bayern-Böhmen e.V. | Tel. 09602 9398166 | www.geopark-bayern.de

Geführte Wanderungen im Schönseer Land
Geführte Wanderung zur ehemaligen Ortschaft  Plöß in Böhmen: Erlebe Geschichte bei der geführten Wande-
rung zur ehemaligen Ortschaft  Plöß in Böhmen. Die ca. 2 km lange Wanderung ist für jedermann sehr gut zu be-
wältigen. Du erfährst dabei Vieles über das Geschehen an der Grenze, vom Schmuggeln bis hin zur Vertreibung 
der Bevölkerung, der Zerstörung des einst blühenden Ortes und der Instandsetzung des einstigen Ortsfriedho-
fes. Dauer ca. 3 Stunden, Durchführung ab 5 Personen, anfallende Kosten pro Gruppe: 60,00 €. Nach vorheriger 
Absprache kann noch in ein rustikales deutsches oder böhmisches Wirtshaus eingekehrt werden. Geführte 
Wanderung zum verlassenen Dorf Bügellohe: Nach dem 2. Weltkrieg mussten die Bewohner der böhmischen 
Ortschaft  Wenzelsdorf ihre Heimat verlassen. Elf Familien siedelten sich in der Hoff nung bald wieder in die 
Heimat zurückkehren zu können, auf ihren Grundstücken, auf bayerischer Seite, in der Bügellohe an. Bei dieser 
Wanderung erfährst du vom Leben in der ehemaligen Grenzsiedlung, aber auch von den Veränderungen an der 
Grenze – auf Anfrage kannst du durch eine gespielte Szene in die Geschichte der ehemaligen Grenzsiedlung ein-

tauchen. Streckenlänge insge-
samt ca. 8 km und die Dauer 
beträgt ca. 3,5 bis 4 Stunden, 
Durchführung ab 5 Perso-
nen, anfallende Kosten für 
die Wanderung: 60,00 € und 
für die Geschichtsszene: 35,00 
€ pro Gruppe. Auf Wunsch 
wird bei der Rast eine „Rus-
tikale Schmugglerbrotzeit“ 
oder auch frische „Küchel“ 
und Kaff ee angeboten.
Termine jeweils nach Verein-
barung.

Tourist-Information 
Schönseer Land | 
Tel. 09674 317 | 
www.vg-schoensee.de

Die besten Ausflugstipps für deinen 
Sommer in NEW findest du in der 
neuen FREU.ZEIT. Einfach per E-Mail 
(tourismus@neustadt.de) oder Telefon 
(09602 79 1522) kostenlos anfordern.

Dein Sommer in NEW
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Pures Glück! Verbringt eure wertvolle Ferienzeit im 
Oberpfälzer Wald und lasst euch zu spannenden 
Abenteuern inspirieren. Burgen, Seen und weitere 
Ausflugsziele sorgen für unvergessliche Tage.

Famili�

Kleine Familienabenteuer
Erlebnispark 
Wasser-Fisch-Natur
Direkt am Murner See erwar-
tet dich ein ganz besonderes 
Naturerlebnis: der Erleb-
nispark Wasser-Fisch-Natur. 
Hier kannst du spielen, 
planschen und gleichzeitig 
Spannendes über die Natur 
entdecken. Fünf liebevoll ge-
staltete Teiche laden dich ein, 
die Welt von Fischen, Pfl an-
zen und der regionalen Teich-
wirtschaft  auf spielerische 
Weise zu erkunden. Während 
du an den ersten Stationen 
zum kleinen Naturforscher 
wirst, sorgen Hängebrücken, 
Trittsteine und ein Floß für 
Action auf dem Wasser. Im 
großen Wasserspielbereich 
heißt es dann: Schuhe aus und 
rein ins Vergnügen! Das seichte Wasser ist perfekt für Kinder und macht das Toben (auch für Eltern) besonders 
entspannt. Und das Beste: Der Eintritt ist frei – genauso wie das Parken. Pack dir einfach deine Picknickdecke 
ein und genieße einen erlebnisreichen Tag mitten in der Natur – perfekt für deinen Familienausfl ug. Mit allem, 
was den Tag perfekt abrundet, versorgt dich unser Erlebnispark-Kiosk.

Gemeinde Wackersdorf | Tel. 09431 74360 | www.wackersdorf.de

Bio erleben
14.07.2026 – 29.08.2026

Die Öko-Modellregion Steinwald lädt wieder zu ihrer alljährlichen Veranstaltungsreihe „Bio-Erleben“ ein. 
Dieses einzigartige Programm bietet den Teilnehmern die Möglichkeit, mehr über Bio-Produkte und den 
Öko-Landbau zu erfahren und das in Verbindung mit Abenteuer, Natur, Lebensqualität und Freizeitspaß! Das 
Besondere an Bio-Erleben ist die regelmäßige Wiederkehr der Programmpunkte. So ist jeder Wochentag in der 

siebenwöchigen Bio-Erle-
ben-Zeit für eine bestimmte 
Aktion reserviert. Am be-
rittenen Cowboy-Dienstag, 
dem wilden Bison-Mittwoch, 
dem rasanten Segway-Don-
nerstag, dem actionreichen 
Squad-Freitag sowie dem ro-
mantischen Kutschen-Sams-
tag heißt es im Steinwald 
wieder „Bio“ hautnah erle-
ben.  

Steinwald-Allianz | 
Tel. 09682 1822190 | 
www.steinwald-allianz.de/
bio-erleben
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 0 96 02 - 6 16 39 10
  www.facebook.com/vulkanerlebnis

 www.vulkanerlebnis-parkstein.de

Schlossgasse 5  |  92711 Parkstein

ÖFFNUNGSZEITEN:

April bis Oktober: 
Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr
November bis März: 
Donnerstag bis Sonntag 13 bis 17 Uhr

Führungen für Gruppen ab 10 
Personen mit den Rangern  
des GEOPARK Bayern-Böhmen 
jederzeit auf Anfrage!

ERLEBE 
DEINEN ERSTEN 
VULKANAUSBRUCH!

 ZEITREISE DURCH 
DIE ERDGESCHICHTE

Erleben Sie im „Vulkanerlebnis Parkstein“ 
eine faszinierende Zeitreise vom Tertiär 
bis in die Gegenwart. In unserer neuen 
Ausstellung erwarten Sie spannende 

Highlights wie ein Vulkankino, eine inter-
aktive Erdprojektion und weitere informa-

tive Einblicke in Vulkanismus und Geologie. 
Entdecken Sie auf unterhaltsame Weise die Ent-

stehung des Basaltkegels und die Geschichte 
des Ortes. Der Höhepunkt ist ein Vulkanaus-

bruch, der über drei Stockwerke hinweg 
kurz vor jeder vollen Stunde eindrucks-

voll simuliert wird. Spüren Sie die Kraft 
des südlichsten Vulkans Bayerns und 

erleben Sie ein einzigartiges Aben-
teuer – sicher und hautnah! Ideal 

für Groß und Klein! Der Park-
stein ist seit 2003 eines der 

„100 schönsten Geotope 
Bayerns“ und seit 2006 

„Nationaler Geotop“. 
Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch!

Großes Kinderferienprogramm
11.08.2026, 14:00 – 17:00 Uhr

Ein abwechslungsreicher Ferientag für 
Kinder erwartet die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer beim großen Kin-
derferienprogramm des OWV Eslarn. 
Gemeinsam können die Kinder einen 
unterhaltsamen Nachmittag verbrin-
gen, bevor der Tag mit einem gemütli-
chen Grillen ausklingt. Teilnahme nur 
mit Anmeldung bei Stefanie Roidl, Tel. 
0170 5473726 oder Roswitha Kleber, 
Tel. 0160 94689969.

OWV Eslarn | Tel. 09653 252324 | 
www.owv-eslarn.de

Herbstmarkt  
mit Familienerlebnistag
13.09.2026, 11:00 – 17:00 Uhr

Die Stadt Vohenstrauß und der Mittel-
ständische Wirtschaftskreis laden zum 
Herbstmarkt mit Familienerlebnistag am 
Marktplatz in Vohenstrauß ein – ein bun-
tes Fest mit zahlreichen Aktionen für die 
ganze Familie. Von 11:00 – 17:00 Uhr wird 
ein abwechslungsreiches Programm gebo-
ten: Mitmachaktionen, Informationsstän-
de und ein unterhaltsames Bühnenpro-
gramm mit Live-Musik sorgen für einen 
erlebnisreichen Tag für Groß und Klein. 
Näheres wird noch bekannt gegeben.

Stadt Vohenstrauß |  
Tel. 09651 922231 |  
www.vohenstrauss.de 

Kinderschwammerlsuche
13.09.2026

Bei dieser ersten gemeinsamen Veran-
staltung des OWV Vohenstrauß und 
des OWV Eslarn begeben sich Kinder 
auf eine spannende Entdeckungstour 
in den Wald. Unter dem Motto „Was 
wächst Leckeres in unserem Wald?“ 
steht das gemeinsame Erkunden und 
Kennenlernen der heimischen Pilz-
welt im Mittelpunkt. Anmeldung bei 
Stefanie Roidl, Tel. 0170 5473726 oder 
Roswitha Kleber, Tel. 0160 94689969. 
Änderungen vorbehalten.

OWV Eslarn | Tel. 09653 252324 | 
www.owv-eslarn.de

Erlebniswelt Waldnaabaue
Du brauchst einen Tipp für deinen Sommerausflug? Der Walderlebnispfad am „Sterzer Rundweg“ ist ein 
herrliches Ausflugsziel für Jung und Alt und ein absolutes Highlight in der Waldnaabaue. Der Wander-
weg beginnt am ausgeschilderten Parkplatz Waldnaabaue zwischen Kleinsterz und Großensterz. Die mit 
der Kettensäge gefertigten Holz-
figuren entlang des Wegs sind 
einzigartige Wegbegleiter für die 
kleinen und großen Wanderer. 
Auf dem Rundweg kommt man 
an 12 einzigartigen Natur-Statio-
nen vorbei, wie dem Fußfühlpfad, 
Kletter-Pilzen und Höhlen, Fa-
mily-Bikeparcours, Moosweiher, 
Kletterparcours, Fitness – Treff-
punkt und vieles mehr, die zum 
Staunen und Kraxeln einladen. 
Diese Stationen wurden liebe-
voll mit der Natur verbunden 
und sind ein Magnetpunkt in der 
Waldnaabaue. Die Strecke ver-
läuft auf rund 3,6 Kilometer auf 
Forst- und Waldwegen. 

Tourist-Information Mitterteich |  
Tel. 09633 89123 |  
www.mitterteich.de
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„Investition in Ihre Zukunft“
Infos zum Geopark Bayern-Böhmen
www.geopark-bayern.de

gefördert mit Mitteln der Europäischen 
Union (Fonds für regionale Entwicklung).

„Aufbruch ins Erdinnere!“ – 
so lautet das Motto des GEOPARK Bayern-
Böhmen. Möglich wird dies zwischen Fran-
kenalb und Böhmen in Museen und Infostel-
len, Felsenkellern, an Aufschlüssen, in alten 
Steinbrüchen und ganz besonders bei einer 
Führung mit einem Geoparkranger.

Wer wissen möchte, wie die Natur unsere 
Landschaft geformt hat, warum ausge-
rechnet hier so viele erloschene Vulkane zu 
finden sind und wie bizarre Felsformationen 
entstanden sind, findet im Geopark Antwor-
ten. Besuchen Sie unsere Lehrpfade, Info-
stellen und die zahlreichen Meisterwerke der 
Erdgeschichte – die Geotope.

GEOPARK Bayern-Böhmen
Marktplatz 1 . 92711 Parkstein . Tel. (09602) 9  39 81 66

Der Geopark und diese Anzeige werden gefördert durch das
Bayerische Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherschutz

Vulkane:  Parkstein, Waldeck, Rauher Kulm, 
Armesberg,  Eisenbühl

Täler:  Doost, Waldnaabtal, Lerautal

Schloss-/Burgberge: Flossenbürg, Tännesberg, 
Falkenberg, Liebenstein

Felsen:  Rosenquarzfelsen Pleystein, Stein-
wald bei Pfaben, Hackelstein, Föhrenbühl

Themenwege:  GEO-Erlebnisweg Kemnather 
Land, GEO-Radweg „Weg des Lebens“, GEO-
Touren Granit, Vulkane, Boden

Quellen: Sibyllenbad, Fuchsmühl, Kondrau

Waldnaabtal

Saubadfelsen im Steinwald

Infostelle Hexenhäusl am Rußweiher

Radweg „Weg des Lebens“

Vulkanlandschaft Rauher Kulm

Aufbruch ins Erdinnere
Tajemství zemského nitra www.geopark-bayern.de

Tipps

Freibad Mitterteich
Das Mitterteich Freibad, wel-
ches heuer 50-jähriges Jubilä-
um feiert, ist für alle der per-
fekte Ort das nasse Vergnügen 
zu genießen. Egal ob zu Baden, 
vom zu Sprungturm springen, 
auf der Wasserrutsche zu Rut-
schen, auf der großen Liege-
wiese zu Relaxen oder Volley-
ball zu Spielen. Es ist eine moderne Freizeiteinrichtung mit beheizten Schwimmbecken, Nichtschwimmerbecken, 
Sprungbecken und Planschbecken. Auf der großen Liegewiese fi ndet jeder sein Plätzchen, egal ob in der Sonne 
oder unter schattigen Bäumen. Das Schwimmerbecken mit 50 m Bahnen, das Sprungbecken mit 1, 3 und 5 m 
Turm, das Nichtschwimmerbecken mit 41 m Wasserrutsche, das Planschbecken für die Kleinen und die Wärme-
halle mit direktem Zugang zum Schwimmerbecken bietet allen ein Sport- und Freizeitvergnügen. Öff nungszeiten: 
Mo: 13:30 – 20:00 Uhr, Di – So: 10:00 – 20:00 Uhr, Einlass/ Kassenschluss: 19:00 Uhr. Preis: Erwachsene, Jugend-
liche ab 16 Jahren: 4,00 €, Kinder, Schüler, Jugendliche und AZBIs, Behinderte (mind. 50%) und Inhaber von 
Ehrenamtskarten: 2,00 €, Kinder unter 6 Jahren erhalten freien Eintritt!

Stadt Mitterteich | Tel. 09633 2314 | www.mitterteich.de

Pleystein-Pfad
Wandern, Erleben, Entspannen bei schönstem Pan-
orama. Waldmusik, Insektenhotel, Sprachrohr und  
idyllische Lauschecke laden nicht nur die Kinder zum 
Mitmachen ein. „Wer weiß mehr – Jung gegen Alt“ – 
fordere deine Eltern bei den verschiedenen Spaß-, Rät-
sel- und Spielstationen zu einem Quiz auf!  Wie wär`s 
mit einem Familienfoto mit dem überdimensionalen 
Fotorahmen? Wer noch nicht genug hat, liegen gleich 
nebenan in der Freizeitanlage Minigolfschläger zu 
einem Match bereit. Auf der Spielwiese und Kinder-
spielplatz kannst du dich richtig austoben. Und deine 
Eltern können sich auf der Liegewiese bei einem Pick-
nick bequem machen. Eintritt frei!

Tourist-Information Pleystein | Tel. 09654 922233 | www.pleystein.de

KiesiBeach®
Urlaubsfeeling mitten in der Oberpfalz? Willkommen am KiesiBeach® in Pressath. Feiner Sandstrand, ruhiger 
Naturweiher, abgetrennter Nichtschwimmerbereich und jede Menge Platz zum Abschalten oder Austoben warten 
auf dich. Die Kids erobern den Wasserspielplatz und den Kletterturm, während Sportfans auf den Beachvolley-
ballfeldern und in der Skateranlage punkten. Wer’s lieber entspannt mag, fi ndet auf den schattigen Liegewiesen 
unter alten Bäumen seinen 
Lieblingsplatz. Und auch an 
kühleren Tagen lohnt sich ein 
Spaziergang rund um den See. 
Das Beste: Eintritt frei, Park-
plätze inklusive, öff entliche 
Toiletten. Pack die Badehose 
ein – der KiesiBeach® ruft ! 

Stadt Pressath | 
Tel. 09644 92090 | 
www.pressath.de

Adventure-Golf im Stadtpark Neunburg
April bis Oktober

Hier treff en Spiel, Natur und Heimat aufeinander! Unsere Bahnen der neuen Adventure-Golf-Anlage im Neun-
burger Stadtpark nehmen euch mit auf eine kleine Entdeckungsreise durch die schönsten Besonderheiten unse-
rer Heimat, die inmitten des Oberpfälzer Waldes und des Oberpfälzer Seenlandes liegen. Inspiriert von dichten 
Wäldern, klaren Flüssen bzw. Seen und markanten Felsformationen erlebt ihr die Region hier im Stadtpark 
von Neunburg vorm Wald 
auf spielerische Weise – mit 
liebevollen Details und span-
nenden Herausforderungen 
entlang der neun Bahnen für 
Groß und Klein.
Genießt eine Auszeit inmitten 
regionaler Atmosphäre, spürt 
den Charme der umliegen-
den Landschaft  und entdeckt 
bekannte Motive neu – Bahn 
für Bahn. Öff nungszeiten: Di 
– So: 11:00 – 20:00 Uhr.

Tourist-Information 
der Stadt Neunburg 
vorm Wald | 
Tel. 09672 9208421 | 
www.neunburg.de
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Sei Teil der auf Traditionen fußenden Kulturevents, die 
erst durch den respektvollen Umgang mit der Historie 
so überaus faszinierend werden. Feste, Museen und 
die Oberpfälzer Schmankerlküche erwarten dich!

Kultur

Oberpfälzer Originale: 
Die Zupfer-Moidln
Seit mehr als sechs Jahrzehnten stehen Renate 
Zupfer-Vilas und Waltraud Neubauer-Zupfer 
als „Zupfer-Moidln“ auf der Bühne. Längst gel-
ten die beiden Schwestern aus Neustadt an der 
Waldnaab weit über die Oberpfalz hinaus als 
feste Größe der traditionellen Volksmusik. Bei 
unserem Treff en wird schnell deutlich: Die Liebe 
zur Musik begleitet die beiden seit ihrer Kindheit 
– und prägt ihr Leben bis heute.

Musik gehörte im Hause Zupfer schon früh zum 
Alltag. Gemeinsam mit ihren Eltern wurde ge-
sungen, musiziert und gelacht. Besonders ihr 
Vater, der bekannte Oberpfälzer Volksmusikant 
und Humorist Sepp Zupfer, prägte die beiden 
Schwestern nachhaltig. Mehr als 40 Jahre lang 
standen Renate und Waltraud gemeinsam mit 
ihren Eltern auf der Bühne.

„So eine lange Zeit verbindet eine Familie auf 
ganz besondere Weise“, erzählt Waltraud rück-
blickend. Die Auft ritte führten die Familie weit 
über die Grenzen der Oberpfalz hinaus. Mit tra-
ditionellen Liedern, humorvollen Geschichten 
und viel Charme begeisterte der Familiengesang 
Publikum in ganz Bayern.

Nach dem Tod ihrer Eltern führten die Schwes-
tern die musikalische Tradition weiter. Seit 2003 
treten sie als Duo auf und widmen sich mit gro-
ßer Leidenschaft  der echten Oberpfälzer Volks-
musik. Besonders beliebt sind bis heute ihre hu-
morvollen Couplets und hintergründigen Witze, 
die sie einst von ihren Eltern übernommen ha-
ben.

„Unsere Stücke sind etwas ganz Besonderes“, betont Renate. Viele der Geschichten und Texte stammen aus jahr-
zehntelang gesammelten Erinnerungen und Werken ihrer Familie. „So etwas kann man nicht einfach googeln“, 
sagt sie lachend.

Ein typisches Beispiel für den feinsinnigen Humor der „Zupfer-Moidln“ ist dieser kleine Dialektwitz:

„Dou woarn amal zwoa kloine Kinda, a Moidl und a Bou. 
Döi hom se unterhalt’n, wos amal wern, wenn‘s grouß san.

Hod da Bou g‘sagt: ‚Ich wiar amal a Bischof.‘
Öitz hod aas Moidl g‘schaut und hod g‘sagt: ‚Wenns‘d du a Bischof wirst, na wiar ich aa a Bischof.‘

Hod da Bou g‘sagt: ‚Des göith doch niat, du wennst grouß wirst, dann wirst doch amal a Wei.‘
Hods Moidl g‘sagt: ‚Na wiar e einfach a Weihbischof.‘“
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Fam. Kleber
Marktplatz 25, 92723 Tännesberg 

Telefon: 09655 9300 / Fax: 09655 930-260 
info@sporthotel-zur-post.de 

www.sporthotel-zur-post.de

• 100 Betten (Dusche/ WC, TV, Radio, WLAN) 
• reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Hallenbad, Whirlpool und Wellnessbereich • 2 Kegelbahnen
• Täglich durchgehend warme Küche von 1100 - 2100 Uhr
• Räumlichkeiten für sämtliche Anlässe 
• kostenloses WLAN im Hotel
• Tagungen, Familienfeiern, Firmenfeiern usw.

"Immer einen Besuch wert!"

Durch die Erweiterung unseres Hotels haben wir einen 
neuen Fitnessraum, Massageraum und einen Seminarraum 
mit modernster Ausstattung und Klimaanlage. Für eine 
gemütliche Atmosphäre sorgt unsere Sonnenterrasse, die komplett überdacht ist und auch 
windgeschützt ist. Bei kälteren Temperaturen stehen Heizpilze und Decken zur Verfügung.

Die „Zupfer-Moidln“ sind jedoch weit mehr als nur Sängerinnen. Über Jahrzehnte hinweg wurden sie zu wich-
tigen Bewahrerinnen regionaler Kultur und Tradition. Ob bei Volksmusikabenden, Maiandachten, Benefi zver-
anstaltungen, privaten Feiern oder der beliebten Neustädter Dotschkirwa – die beiden sind aus dem kulturellen 
Leben der Region kaum wegzudenken.
Besonders die Dotschkirwa liegt ihnen am Herzen. „Das ist jedes Jahr ein echtes Highlight“, erzählen die beiden 
begeistert. Dort übernehmen sie seit vielen Jahren nicht nur die musikalische Gestaltung, sondern führen auch 
als Moderatorinnen charmant durch den Abend. Die nächste Dotschkirwa fi ndet am 06.11.2026 im Gasthof 
„Zum Weißen Rößl“ statt.

Für ihr jahrzehntelanges Engagement wurden Renate und Waltraud mehrfach ausgezeichnet. Bereits 2018 er-
hielten sie den Kulturpreis des Landkreises Neustadt an der Waldnaab für ihre besonderen Verdienste um 
das kulturelle Leben der Region. 
2025 folgte schließlich mit dem 
Bayerischen Heimatpreis eine 
weitere große Ehrung auf Lan-
desebene.

„Das ist für uns eine ganz be-
sondere Ehre“, sagen die beiden 
Schwestern stolz. Mit dieser 
Auszeichnung wurde ihr uner-
müdlicher Einsatz für die Pfl ege 
der traditionellen Volksmusik 
und der Oberpfälzer Heimatkul-
tur gewürdigt. Zwischen Musik, 
Humor und Erinnerungen zei-
gen die „Zupfer-Moidln“ so, wie 
wertvoll echte Heimatkultur sein 
kann. 

Weitere Informationen und 
die aktuellen Termine findest 
du unter  
www.zupfer-moidln-
neustadt.de.

Feiern und Genießen
Weinfest im Hohlweg 
in Oberköblitz
01.08.2026, 
ab 18:00 Uhr

Die Vorfreude steigt. Am 01. August 2026 ist es 
endlich wieder so weit: Das gemütliche Weinfest 
im romantischen Hohlweg in Oberköblitz geht 
in die nächste Runde! Ab 18:00 Uhr laden dich 
die Weinfestfreunde zu einem stimmungsvollen 
Abend unter freiem Himmel ein. Freu dich auf 
eine feine Auswahl leckerer Weine – von fruch-
tig-elegant bis vollmundig und charakterstark 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. Natürlich 
kommt auch der Hunger nicht zu kurz. Dich er-
warten herzhaft er Zambatzder, Zwiebelkuchen, 
Schnittlauchbrote, Geräuchertes und weitere 
Schmankerl. Mit stimmungsvoller Beleuchtung, 
entspannter Musik und der einzigartigen Atmo-
sphäre im Hohlweg wird der Abend garantiert 
unvergesslich. Also: nicht verpassen! Komm vor-
bei – die Weinfestfreunde freuen sich auf dich.

Weinfestfreunde | 
www.wernberg-koeblitz.de

24 Stunden Steinwald erleben
01.08.2026 – 02.08.2026, 
ab 08:00 Uhr

Der Steinwald lässt sich nicht nur besuchen – man kann ihn mit allen Sinnen erleben. Genau hier setzen die 
24 Stunden im Steinwald am 1. und 2. August 2026 an, die in diesem Jahr in einem ganz neuen Stil stattfi nden. 
Vom ersten Licht des Morgens bis in die Nacht eröff net sich der Naturraum aus immer neuen Blickwinkeln: 

stille Momente im erwa-
chenden Wald, besonde-
re Begegnungen mit der 
Landschaft  und ausge-
wählte Programmpunkte 
verschmelzen zu einem in-
tensiven, unvergesslichen 
Naturerlebnis.
Dieses Format ist für alle, 
die den Steinwald nicht 
nur sehen, sondern wirk-
lich spüren und erfahren 
möchten. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt – wer früh 
kommt, sichert sich seinen 
Platz für dieses besondere 
Abenteuer.

Steinwald-Allianz | 
Tel. 09682 1822190 | 
www.steinwald-allianz.de 
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Hammerseefest & Brauereifest  
mit Hammerseelauf
08.08.2026 – 09.08.2026

Das Hammerseefest in Bodenwöhr ist eine fest 
verwurzelte Tradition. Besucher aus Nah und 
Fern genießen rund um den Hammersee gemüt-
liches Beisammensein, kulinarische Schmanker-
ln der Vereine und das besondere Flair. Kinder-
programm mit Hüpfburg, Bungee-Trampolin, 
Bullriding und Partykist’l sorgt für Spaß. Als Hö-
hepunkt erleuchtet ein spektakuläres Feuerwerk 
den Nachthimmel – ein wunderbarer Abschluss 
eines fröhlichen Festtages. Am 09.08.2026 startet 
dann das Brauereifest mit Hammerseelauf. Unterhaltsamer Genuss, Gaumenfreuden und sportlicher Spaß: Das 
Weißbierfest der Familienbrauerei Jacob lockt in den lauschigen Seegarten. Gäste rücken zusammen, stoßen an, 
schunkeln und singen. Bei Musik, Spezialitäten und dem besten Weißbier der Welt bleibt Gemütlichkeit garan-
tiert. Am Morgen bietet ein Lauf- und Walking-Event rund um den Hammersee verschiedene Distanzen (5/10 
km) – ein besonderes Naturerlebnis für Einzelpersonen und Gruppen. Mehr Infos: www.brauerei-jacob.de.

Gemeinde Bodenwöhr | Tel. 09434 902273 | www.bodenwoehr.de

Bürgerfest Burglengenfeld mit Städtedreieckslauf
14.08.2026 – 16.08.2026

Endlich wieder Bürgerfest: Von Freitag, 14. August bis 
Sonntag, 16. August, wird in Burglengenfelds wunder-
schöner historischer Altstadt auf mehreren Bühnen ge-
feiert. Wie immer findet im Rahmen des Bürgerfestes 
der bekannte und beliebte Städtedreieckslauf statt. Unter-
schiedliche Streckenlängen sorgen zum wiederholten Male 
dafür, dass sowohl Einsteiger als auch erfahrene Sportler 
passende Herausforderungen finden. Auch für Kinder 
werden wieder eigene Wettbewerbe angeboten.

Zweckverband Städtedreieck |  
Tel. 09471 992211 | www.zv-staedtedreieck.de

Horto Historico
21.08.2026 – 23.08.2026

Jährlich geht es auf eine Reise ins Mittelalter – dann hält wieder der „Horto Historico Tiubelitz“ Einzug in 
den Teublitzer Stadtpark – mit allem, was dazugehört: Ritter in schweren Rüstungen, Damen in prächtigen 
Gewändern, Händler mit allerlei Waren, Spielleute mit Trommeln, Flöten und Schellen. Verfolgt eine histo-
rische Feldschlacht, fiebert mit beim Puppentheater oder lasst euch abends von den Feuerkünstlern verzau-
bern. Bei den Lagergruppen gibt es viel über mittelalterliches Leben und Handwerk zu lernen oder ihr lasst 
euch einfach nur unterhalten und trinkt einen 
Met zusammen. Auch für Speis und Trank ist 
bestens gesorgt – es werden Spezialitäten aus 
aller Herren Länder angeboten. Überall gibt 
es etwas zu bestaunen und auszuprobieren, 
also kommt in den Teublitzer Stadtpark und 
entflieht für ein Wochenende dem Stress der 
modernen Welt. 

Stadt Teublitz |  
Tel. 09471 99220 | www.horto-historico.de

Neunburger Altstadtfest
21.08.2026 – 23.08.2026

Es ist wieder so weit: Im August wird die Altstadt von Neunburg vorm Wald zum Schauplatz zahlreicher At-
traktionen. Erlebe die Neunburger Altstadt und feiere mit uns! Auf verschiedenen Plätzen in der Altstadt, der 
Hauptstraße, dem Schran-
nenplatz, dem Brandplatz 
und der Buchbindergasse 
sowie dem Torweiher-Areal 
bietet das Altstadtfest vom 21. 
bis 23. August seinen Gästen 
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm. Mit Live-Mu-
sik und kulinarischen Sch-
mankerln erwartet euch so 
einiges in Neunburg vorm 
Wald. Am Sonntag Familien- 
und Seniorennachmittag ab 
14:00 Uhr. Wir freuen uns auf 
deinen Besuch!

Tourist-Information  
der Stadt Neunburg  
vorm Wald |  
Tel. 09672 9208421 |  
www.neunburg.de
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7. Bayerische Landestierschau Fleischrinder in Moosbach
22.08.2026 – 23.08.2026

Der Fleischrinderverband ist einer von 12 Rinderzuchtverbänden 
in Bayern. Für derzeit 31 Rassen werden dort die Zuchtbücher ge-
führt. Die Kühe werden nicht gemolken, sondern ziehen im Her-
denverband ihre Kälber auf. Alle vier Jahre treff en sich die Züchter 
in Moosbach zur Landestierschau. Rund 120 Ausstellungstiere aus 
den verschiedenen Fleischrinderrassen werden dort präsentiert und prämiert. Bei verschiedenen Wettbewer-
ben wird der qualitativ hohe Standard der bayerischen Fleischrinderzucht unter Beweis gestellt. Ein attraktives 
Rahmenprogramm mit Schaubildern, Hütevorführung und Führung mit einem Blick hinter die Kulissen run-
det die Veranstaltung ab. Im Rahmen der Landestierschau fi ndet auch eine Zwergzebu-Jungtierschau und eine 
Gelbviehschau statt. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Fleischrinderverband Bayern e. V. | Tel. 0981 488410 | www.fvb-bayern.de

Bio-Kochkurs „Herbstgold“
12.09.2026, 10:00 – 14:00 Uhr

Herbstküche – wärmend, basisch & saisonal kombiniert: Die Gesundheits-
rebellin Ramona Walther verbindet kulinarische Neugier mit alltagstaugli-
cher Küche und setzt auf frische, regionale Zutaten – wann immer möglich 
in Bio-Qualität. Ihre Kochkurse sind Genuss-Erlebnisse, die Wissen, Ge-
schmack und Kreativität verbinden. Herbstküche trifft   auf basische Leich-
tigkeit: wärmende Aromen, erdige Texturen und alltagstaugliche Kompo-
sitionen, die satt machen, ohne zu belasten. Du lernst, wie sich saisonale 
Vorräte und hochwertige regionale Produkte, wie ausgewählte Backwaren 

der Bio-Bäckerei Forster, clever in den Wochenplan integrieren lassen. 

Ökomodell-Region Steinwald | Tel. 09682 1822190 | www.steinwald-allianz.de 

Kirchweih in Pfreimd
26.09.2026 – 28.09.2026

Die Stadt Pfreimd lädt zusammen mit dem Pfreimder Kirwaverein zur 
traditionellen Pfreimder Kirchweih ein. An den drei Tagen herrscht reger 
Festbetrieb auf dem Volksfestplatz, zudem gibt es verschiedene Aktionen 
wie das Aufstellen und Austanzen des Kirwabaums am Marktplatz. Am 
Sonntag fi ndet wieder ein großer Kirchweihmarkt am Marktplatz statt.

Kirwaverein Pfreimd & Stadt Pfreimd | www.kirwaverein-pfreimd.de

Erlebniswochen Fisch
ab 27.09.2026

Seit mittlerweile 30 Jahren steht die Veranstaltungsreihe „Erlebnis Fisch“ für Genuss, Tradition und gelebte 
Teichkultur im Land der 1.000 Teiche. Die Jubiläumssaison startet am Sonntag, den 27. September, mit der 
großen Eröff nung im idyllischen Fischhofpark in Tirschenreuth. Direkt am Wasser erwartet die Besucher ein 
stimmungsvoller Tag voller regionaler Spezialitäten, Handwerkskunst und Familienerlebnisse. Beim Markt der 
Regionalen Genüsse präsentieren kreative Direktvermarkter ihre Fischspezialitäten – von Steckerlfi sch über 

Fischburger bis hin zum beliebten Karpfengyros. Dazu lädt ein liebevoll 
gestalteter Kunsthandwerkermarkt zum Bummeln und Entdecken ein. Für 
die jüngsten Gäste sorgt „Karlis große Karpfenolympiade“ mit Spiel, Spaß 
und tollen Gewinnen für beste Unterhaltung. Auch nach der Eröff nung 
dreht sich in der Region alles um den heimischen Fisch: Beim Kinderab-
fi schen am Gowerlhof in Rothenbürg am 9. Oktober können kleine Besu-
cher Teichwirtschaft  hautnah erleben. Von September bis April verwöhnen 

zudem zahlreiche Gastronomen mit kreativen Schmankerlwochen rund um Karpfen, Forelle & Co. Wer selbst 
aktiv werden möchte, hat bei den Schlacht- und Filetierkursen im Januar 2027 Gelegenheit, die fachgerechte 
Verarbeitung heimischer Fische kennenzulernen.

ARGE Fisch e.V. | Tel. 09631 88426 | www.erlebnis-fisch.de 

Traditionelle Ernte- und Obstbörse
27.09.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Die Umweltstation Abtei Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem Kreisverband für Gartenbau und Landespfl ege 
und verschiedenen Obst- und Gartenbauvereinen organisiert auch in diesem Jahr wieder die traditionelle Ernte- 
und Obstbörse im Kloster- und Naturerlebnisgarten. Dort können die Besucher Äpfel, andere Obstsorten und 
Gemüse direkt einkaufen und genießen. Wieder mit dabei sind erfahrene Obstsortenbestimmer (Pomologen), die 
die dir Obstsorten anschauen und bestimmen. Außerdem können viele Produkte des alten Handwerks wie Drech-
selarbeiten von Ludwig Doß, Näharbeiten von Ramona Ascherl und vieles mehr bewundert und gekauft  werden. 
Ebenso mit dabei ist die Obstbrennerei Schlötzer sowie die Filzmeisterin 
Anita Köstler, die mit den Besuchern in altbewährter Weise Kleinigkei-
ten fi lzt. Die Umweltstation bietet wie jedes Jahr Kaff ee und selbstgeba-
ckenen Kuchen, sowie Kräuterbratwürste an. Der Gedankengarten in 
der benachbarten Stadlgalerie von Christine Böhm lädt ebenfalls zum 
Verweilen und Bestaunen ein. Das KuBZ-Orchester sorgt wieder für die 
musikalische Umrahmung. Der Veranstalter ist Umweltstation Abtei 
Waldsassen in Zusammenarbeit mit Kreisfachberatung für Gartenkultur 
und Landespfl ege und Obst- und Gartenbauvereine aus der Region

Umweltstation Waldsassen | Tel. 09632 924910 | www.kubz.de

Der Goldsteig verspricht vielseitiges 
Wandervergnügen pur: 

Der 660 km lange Goldsteig gehört zu den „Top Trails of Germany“.
Genießen Sie die unberührte Natur, die herrlichen Ausblicke und 

die Gastfreundschaft der Region.

9 ETAPPEN – 183 KM – 4.272 HM
 10 Übernachtungen/Frühstück im DZ (Hotels/Gaststätten/Pensionen)

 Rother Wanderführer
 Organisation

 Gepäcktransport auf Wunsch

Ab 850,- €

Etappe 1 Marktredwitz – Friedenfels 20 km

Etappe 2 Friedenfels – Falkenberg 16 km

Etappe 3 Falkenberg – Windischeschenbach/Neuhaus 16 km

Etappe 4 Windischeschenbach/Neuhaus – Letzau-Oberhöll 22 km

Etappe 5 Letzau-Oberhöll – Leuchtenberg 17 km

Etappe 6 Leuchtenberg – Tännesberg 22 km 

Etappe 7 Tännesberg – Oberviechtach 17 km

Etappe 8 Oberviechtach – Rötz 24 km

Etappe 9 Rötz – Waldmünchen/Herzogau 31 km

Tourismusgemeinschaft Waldmünchner Urlaubsland e.V.
Marktplatz 16 | 93449 Waldmünchen | Tel. 09972 307 25 | E-Mail: tourist@waldmuenchen.de

Infos & weitere Angebote: www.wandern-goldsteig.de
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Herbstzauber 2026 – 
Das Kartoff elfest in Bad Neualbenreuth
04.10.2026, ab 11:00 Uhr

Zuschauen, Mitmachen und Genießen: Das Kartof-
felfest wird mit Böllerschüssen der Böllergruppe des 
RSO – Schützenverein Ringelstein-Ottengrün e. V. 
und der bayerischen Kartoff elkönigin eröff net.  

Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt 
mit Kulinarischem rund um die Kartoff el.

Erlebt verschiedenste Vorführungen und Attrak-
tionen, die das besondere Flair des Kartoff elfes-
tes ausmachen: „Kartoff elernte früher und heute“, 
verschiedene Speisekartoff eln zum Selbstklauben, 
Dreschen mit alter Dreschmaschine, Drischldre-
schen, Stricke schlagen, Oldtimer-Ausstellung mit 
Bulldogparade, Landmaschinen-Schau der VB-RB 
Nordoberpfalz e.G und ein abwechslungsreiches 
Kinderprogramm. Das Kartoff elfest fi ndet wieder 
unterhalb des Sibyllenbad-Kurparks rund um den 
Busparkplatz statt. Die Anfahrt und Parkplätze sind 
ausgeschildert. Der Eintritt ist natürlich frei.

Tourismusverein 
Bad Neualbenreuth – Sibyllenbad e.V. | 
Tel. 09638 933250 | 
www.badneualbenreuth.de

Oberpfälzer Zoigl-Abend im Schaff erhof
18.10.2026

Direkt aus dem Herzen der Oberpfalz. Der Wirt vom Schafferhof, Reinhard Fütterer, erzählt vom Wis-
sensschatz und den Geheimnissen rund um das Zoiglbier. Eine bierige Zeitreise, garniert mit humori-

gen Texten und Anekdoten. 
Freu dich auf einen interessan-
ten, heiteren und kommoden 
Abend! Musikalisch begleitet 
wird der Schafferhof-Wirt von: 
Luk Schieder (Steirische/Alt-
neihauser Feierwehrkapelln), 
Jürgen Walbert (Gitarre/Wyatt 
Earp), Peter Fuhrmann (Tuba/ 
Altneihauser Feierwehrka-
pelln). Was dabei natürlich 
nicht fehlen darf, ist ein ori-
ginaler, frisch gezapfter Zoigl 
vom Kommunbrauer: quasi als 
süffige Geschmacksprobe der 
Oberpfalz. Freu dich auf einen 
entspannten und unterhaltsa-
men Abend.

Schaff erhof GmbH | 
Tel. 09681 917160 | 
www.schaff erhof-zoigl.de

Dotschkirwa
06.11.2026

„Oh Kirwa lou niat nou“ – so startet am Freitag, 
den 6. November 2026, die traditionelle Dotsch-
kirwa der Stadt Neustadt an der Waldnaab. 
Beginn der Auft aktveranstaltung ist um 20:00 
Uhr im Gasthof Weißes Rößl. Für beste Unter-
haltung sorgen bei der Dotschkirwa „die zwoa 
Schneidigen“ sowie eine weitere Musikgruppe. 
Natürlich dürfen auch die „Zupfer-Moidln und 
da Gerhard“ nicht fehlen, die mit Wirtshauslie-
dern, Couplets und humorvollen, hintersinnigen 
Witzen das Publikum begeistern. Wie gewohnt übernehmen sie auch die Moderation des Abends. Der Einlass 
beginnt bereits um 19:00 Uhr. Kartenreservierungen sind direkt im Gasthof Weißes Rößl unter der Telefon-
nummer 09602 1349 möglich.

Stadt Neustadt/WN | Tel. 09602 94340 | www.neustadt-waldnaab.de

Die besten Lebkuchen – Führung in der gläsernen Lebkuchenmanufaktur
06.11.2026, 13:30 Uhr und 16:00 Uhr

Wirf einen Blick hinter die Kulissen der gläsernen Lebkuchenmanufaktur Rosner in Waldsassen. Bei einer inte-
ressanten Führung erfahren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Wissenswertes über die Herstellung der tra-
ditionellen Lebkuchenspezialitäten und können den Mitarbeitenden bei ihrer Arbeit über die Schulter schauen. 
Natürlich kommt auch der Genuss nicht zu kurz: Im Anschluss laden Kostproben der beliebten Rosner-Lebku-
chen sowie eine Tasse Kaff ee zum Verweilen ein. Treff punkt ist die Baumeister-Emil-Engel-Str. 2 in Waldsassen. 

Die Führung kostet pro Person 
7,00 €. Eine Anmeldung ist we-
gen der begrenzten Teilnehmer-
zahl in der Tourist-Information 
Waldsassen erforderlich.

Tourist-Information 
Waldsassen | 
Tel. 09632 88160 | 
www.tourismus.waldsassen.de 

HELMUT MENZEL
ROUGHER THAN ROUGH
5. JULI BIS 27. SEPTEMBER 2026

WWW.IKMWEIDEN.DE
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Burggasse 2, 92555 Trausnitz, Tel: +49 9655 9215-0, Fax: 9215-31, trausnitz@jugendherberge.de

Herzlich Willkommen auf der Jugendherberge Burg Trausnitz
Wenn die Sonne über dem Pfreimdtal aufgeht und Sie an dicken Mauern entlang durch 

das Fenster in die Sonne blinzeln, dann sind Sie in der Idylle gelandet – in der Jugend-
herberge Burg Trausnitz! Perfekt für spannende Zeitreisen, lustige Mittelalterspiele, 
zünftige Ritterabende – ob mit der Klasse oder der Familie, ob Sportverein, mittelal-
terliche Reenactment Gruppe oder Motorradverein – hier sind alle bestens aufgeho-

ben. Direkt am Goldsteig gelegen, sind wir Ausgangspunkt für tolle 
Wanderungen oder bieten Ihnen eine Übernachtungsmöglich-

keit für Ihren Zwischenstopp. Und wer mag, kann sich im 
Sommer in unserem Badesee ein kühles Bad gönnen. 

Besondere Termine und weitere Infos  
(z.B. mittelalterlicher Weihnachtsmarkt)  

finden Sie auf unserer Homepage  
www.trausnitz.jugendherberge.de

Shopping im Fabrikloft
Im Rosenthal Outlet Center in Selb erwartet die 
Besucher eine Vielzahl an Topmarken mit Preis-
nachlass von bis zu 70 %. Farbenfrohe Dekore, 
Geschenkartikel aus Porzellan und Glas oder li-
mitierte Sammelstücke – mit einem umfangrei-
chen Sortiment lädt das Rosenthal Outlet ein. 
Unser besonderer Tipp nicht nur für die kalte 
Jahreszeit: the mug+Becher – Aufgrund seiner 
Doppelwandigkeit hält er Kühles länger kalt und 
Heißes länger warm. Dank samtweicher Ober-
fläche und Haptik liegt er wohltemperiert in der 
Hand. Die cup+Becher (Espresso und Lungo) 
ergänzen die Kollektion. Auch wer Neues für 
Wohnzimmer oder den Kleiderschrank sucht, 
wird fündig: Weitere renommierte Marken wie 
der Heimtextilienhersteller Bassetti sind ebenso 
vertreten wie das Modeunternehmen MAC, so-
wie Frottierwaren von Vossen und Küchen- und 
Dekorationsartikel von WMF und Lambert. Kos-
tenlose Parkplätze und ein stylishes Café kom-
plettieren das außergewöhnliche Shopping-Erlebnis. Am Rosenthal Outlet Center stehen E-Ladesäulen mit 100 
% Ökostrom zur umweltfreundlichen Aufladung deines Fahrzeugs bereit. Tipp: Die neuesten Trends findest 
du auf unseren Social-Media-Kanälen Facebook und Instagram. Öffnungszeiten: Mo – Sa: 10:00 – 18:00 Uhr.

Rosenthal Outlet Center | Tel. 09287 72490 | www.rosenthal.de

Musik, Kultur und Museum
Alles für die Katz –  
Jäger auf leisen Pfoten
bis 13.09.2026

Tauche ein in die faszinierende 
Welt der Katzen! Die Sonderaus-
stellung „Alles für die Katz – Jä-
ger auf leisen Pfoten“ im Stadt-
museum Schwandorf zeigt die 
beeindruckende Vielfalt der Kat-
zenfamilie – von der Hauskatze 
über Löwe und Jaguar bis hin 
zu ausgestorbenen Arten. Span-
nende Präparate, interessante 
Exponate und eine zusätzliche 
Schau zur heimischen Wildkatze 
vermitteln Wissenswertes über 
Lebensweise, Kulturgeschichte 
und die Rückkehr dieser scheu-
en Jäger in Bayerns Wälder.

Stadtmuseum Schwandorf |  
Tel. 09431 41553 |  
www.schwandorf.de

Kultur im Kasten
bis August 2026

Ein Sommer voller abwechslungsreicher Veran-
staltungen auf der Sommerbühne der Regional-
bibliothek Weiden. Bei „Kultur im Kasten“ kannst 
du dich von Mitte Juni bis August auf Konzerte, 
Lesungen, Poetry Slam und weitere kulturelle 
Formate in einem stimmungsvollen Ambiente 
im barocken Innenhof des Waldsassener Kastens 
freuen. Erlebe eine Welt voller Kreativität, Emoti-
onen und Leidenschaft. Sei dabei, wenn der Kas-
ten sich öffnet und Kultur lebendig wird! 

Regionalbibliothek Weiden |  
Tel. 0961 814210 |  
www.regionalbibliothek-weiden.de

Dormitorium 2026
bis Oktober 2026

Mit Dormitorium 2026 widmet sich das Badehaus Maiersreuth einem Thema, das so universell wie rätselhaft 
ist: dem Schlaf. Das Ausstellungsprojekt ist kein Versuch, Schlaf zu erklären, sondern versteht sich als Einla-
dung Schlaf als sinnliche, intime, kreative, aber auch dunkle und rätselhafte Erfahrung zu erleben. Es soll sich 
ein Raum öffnen, in dem sich Kunst und Schlaf, Stille und Aufmerksamkeit, Kontemplation und ästhetische 
Wahrnehmung miteinander verbinden. Der Titel Dormitorium verweist auf die Klostertradition und den Saal, 
in dem Schlaf, Muße und Rückzug einen festen Ort hatten.

Kunstprojekt Badehaus Maiersreuth | Tel. 09638 9396242 | www.badehaus-maiersreuth.de
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Freilichtspiel am Eulenberg: „Pascher – die Nacht der langen Schatten“
07.08.2026 / 08.08.2026

Es gibt kaum einen Ort, der so geschichtsträchtig ist wie die Grenzregion rund um Schönsee. Dort, wo sich 
um jeden Stein Geschichten ranken, wo jeder Fußbreit ganze Schicksale getragen hat, dort wird die Geschichte 
dieses Landstrichs lebendig. Es ist zum Einen die Geschichte von Menschen, die ihre eigene Geschichte suchen 
– und zum Anderen eine von jenen, die sie vergessen wollen. Ein Th eaterstück, das von diesem Landstrich 
erzählt, vom harten Überlebenskampf und natürlich von den Schmugglern, den „Paschern“. Ein spannendes 
Freilichtspiel, mit über hundert Mitwirkenden vor einer herrlichen Kulisse unmittelbar an der Grenze, am Eu-
lenberg. Einlass ist ab 18:00 Uhr. Die Vorstellung startet um 20:00 Uhr. Tickets sind online unter www.okticket.
de über das Suchwort „Pascher“ erhältlich. Preise: 1. Kategorie: 16,00 €, Kinder bis 14 Jahre 8,00 € / 2. Kategorie: 
14,00 €, Kinder bis 14 Jahre 7,00 €.

Tourist-Information Schönseer Land | Tel. 09674 317 | www.vg-schoensee.de 

Großer Frauentag in Stadlern
15.08.2026

Stadlern, am Fuß der Burgruine Reichenstein gelegen, besticht durch seine herrliche Lage auf 710 Metern Höhe 
direkt unterhalb des Geotops „Hochfels“. Als östlichste Gemeinde des Landkreises Schwandorf besitzt der Ort 
eine besondere geografi sche Bedeutung. Alljährlich feiern die Stadlerner am 15. August, dem Fest Maria Him-
melfahrt, ihren „Großen Frauentag“. Zahlreiche Wallfahrer aus nah und fern kommen an diesem Tag zusam-
men, um am Kalvarienberg am Gottesdienst teilzunehmen. 
Viele nutzen die Gelegenheit einen segensbringenden Kräuterbuschen zu erwerben und ihn weihen zu lassen. 
Als einer der beliebtesten Wallfahrsorte der Oberpfalz trägt Stadlern den Beinamen „Oberpfälzer Bethlehem“. 
Einer Sage nach soll sich einst ein Ritter in der unwegsamen Wildnis des Nordwaldes verirrt haben. In seiner 
Not gelobte er, eine Kapelle zu Ehren der Mutter Gottes zu errichten, sollte er den Wald wieder verlassen kön-
nen. Sein Gebet wurde erhört: An der Stelle, an der er sein Versprechen gegeben hatte, verlor sein Pferd ein 
Hufeisen. Dort ließ er auch die Kapelle erbauen und das Hufeisen an der Tür anbringen. Bis heute erinnert 
es an dieses Ereignis. Neben dem Eingang der Wallfahrtskirche befi ndet sich zudem ein außergewöhnliches 
Denkmal: die Säule „Christus in der Kelter“.  Am Festtag selbst laden zahlreiche Fieranten entlang der ganzen 
Hauptstraße mit einem vielfältigen Angebot zum Bummeln und Verweilen ein.

Tourist-Information Schönseer Land | Tel. 09674 317 | www.vg-schoensee.de

Glaube, Glanz und Gloria
15.08.2026, 17:00 Uhr

Begib dich auf eine faszinierende Entdeckungsreise durch die 
Stift sbasilika Waldsassen. Unter dem Titel „Glaube – Glanz 
und Gloria“ führt dich Gästeführerin Evelin Meyer durch ei-
nen der prächtigsten Barockbauten Süddeutschlands. Dabei 
erfährst du Spannendes über die berühmten „Heiligen Leiber“ 
– kunstvoll geschmückte Reliquien frühchristlicher Märtyrer 
aus den Katakomben Roms – sowie über kostbare Monstran-
zen und weitere Schätze der Basilika. Lass dich von der beein-
druckenden Architektur, den prachtvollen Kunstwerken und 
der bewegenden Geschichte dieses einzigartigen Gotteshauses 
begeistern und entdecke Glauben, Kunst und Kultur in ihrer 
schönsten Form. Treff punkt ist am Diepoldbrunnen am Basili-

kaplatz. Ein weiterer Kulturtipp ist die Orgelführung am Freitag, den 25. September um 17:00 Uhr. Dabei macht 
unser Kirchenmusikdirektor Andreas Sagstetter eine der größten Kirchenorgel erlebbar. Neu ist die besondere 
klangliche Erweiterung mit 49 Glasrohrpfeifen. Treff punkt ist an der Stift sbasilika.

Tourist-Information Waldsassen | Tel. 09632 88160 | www.tourismus.waldsassen.de

Stiftlandtage
03.09.2026 – 
20.09.2026

Die beliebten Stift -
landtage laden zu 
einer abwechslungs-
reichen Entdeckungs-
reise durch Kultur, 
Geschichte und Natur 
ein. Los geht es am 3. 
September mit einem 
geselligen Abend vol-
ler Musik, Gesang und 
Geschichten in Bär-
nau. Am 4. September 
steht das einzigartige 
Egerländer Fachwerk 
im Mittelpunkt, bevor 
am 5. September eine 
spannende Fleder-
mauswanderung die 
geheimnisvolle Welt 
der nachtaktiven Jä-
ger erlebbar macht. 
Traditionelles Handwerk kannst du am 6. September in der Alten Wagnerei in Tirschenreuth kennenlernen. Einen 
Blick hinter die Kulissen moderner Produktion bietet die Führung durch das Liebensteiner Kartonagenwerk am 

9. September. Am 12. September 
geht es bei einer Wanderung rund 
um Münchsgrün auf die Spur 
eines deutschlandweit einzigar-
tigen Netzwerks aus über 2.000 
Ameisennestern. Geschichte zum 
Erwandern erwartet dich am 13. 
September auf einer historischen 
Altstraße nach Böhmen. Am 14. 
September tauchst du in die mit-
telalterliche Buchkunst der Zis-
terzienser ein und gestaltest mit 
Feder und Tinte dein eigenes Le-
sezeichen. Die außergewöhnliche 
Architektur der Kapelle „Christus 
Salvator“ in Fockenfeld steht am 
16. September im Mittelpunkt. 
Den Abschluss bildet am 20. Sep-
tember ein Workshop rund um 
Wildfl eisch, Jagd und Sauerteig in 
der Ochsentränke bei Pechbrunn. 
Freue dich auf spannende Begeg-
nungen und besondere Einblicke 
in die Vielfalt des Stift lands.

Zweckverband I
Kom Stiftland | 
Tel. 09635 9243603 | 
www.ikomstiftland.de
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Jahresausstellung Kunstverein Tirschenreuth
05.09.2026 – 18.10.2026

Passend zur herbstlichen Jahreszeit, in der sich die Natur in neuen Farben kleidet, beginnt auch die alljährlich 
farbenreiche Ausstellung der Tirschenreuther Künstler. Seit mehr als 35 Jahren fest etabliert, bildet sie einen tra-
ditionellen Höhepunkt des künstlerischen Schaff ens in der Region. Die beteiligten Künstlerinnen und Künstler 
beeindrucken mit einer außergewöhnlichen Vielfalt an Ideen. Hochwertig und kreativ, lädt die Ausstellung den 
Betrachter dazu ein, in die faszinierende Welt der Kunst einzutauchen. Gezeigt werden Öl- und Acrylgemälde, 
Aquarelle, Kalligraphien, Mosaike, Skulpturen u.v.m. – ein eindrucksvolles Panorama unterschiedlicher Stil-
richtungen und Techniken, das jedes Jahr aufs Neue begeistert. Hierbei lädt der Kunstverein Tirschenreuth e.V. 
erneut hiesige Schulen dazu ein, sich an der Jahresausstellung zu beteiligen und fördert so die Jugendarbeit und 
künstlerische Kreativität an Schulen.

MuseumsQuartier Tirschenreuth | Tel. 09631 6122 | www.stadt-tirschenreuth.de

Kunst und Kinderträume in den Museen im Landkreis Tirschenreuth
05.09.2026 – 18.10.2026

Passend zur bunten Herbstzeit zeigt der Kunstverein Tirschenreuth im MuseumsQuartier Tirschenreuth vom 
5. September bis zum 18. Oktober seine Jahresausstellung. Im Museum Mitterteich lädt zudem die Ausstellung 
„Kinderträume aus Plüsch und Plastik“ bis 8. November zu einer Reise in die farbenfrohen Kinderzimmer der 
70er- und 80er-Jahre ein.

IKom Stiftland Museumsfachstelle | Tel. 09631 7995504 | www.daszwoelfer.de

The Ballroomshakers – R & B Dynamite on Stage 
12.09.2026, 19:30 Uhr

Es erwarten dich Swing 
und Rhythm‘ & Blues 
mit Bigband-Sound 
im Stil der 40er und 
50er Jahre mit dem 
Biss des Rock´n`Roll. 
Live sorgen „Th e Ball-
roomshakers“ seit über 
zwei Jahrzehnten für 
Begeisterung. Packend, 
stilecht und taufrisch 
wird die Musik der 
40´s und 50´s abge-
staubt und authentisch 
virtuos auf die Bühne 
gebracht. Kaum eine 
Band bewegt sich so 
gewandt und stilsi-
cher im Spannungs-
feld zwischen der aus-
gehenden Swing-Ära 
und dem beginnenden 
Rock´n`Roll Zeitalter. 
Mühelos schaff en es die 
Ballroomshakers Stil, 
Power, Eleganz und 
Dynamik des Genres ins Heute zu transportieren. Hier ist keine Abziehbild-Retro-Truppe am Werk, sondern 
eine Band, die lange und intensiv im großen Weinkeller der Musik suchte, verkostete und probierte, um dann 
nur die besten Tropfen auf die Bühne zu bringen. 

Tourist-Information Tirschenreuth | Tel. 09631 60960 | www.stadt-tirschenreuth.de

Entdecke die neuen Gesundheitswander-
wege im Landkreis NEW! Ob Atemweg oder 
Fitnesspfad – hier findest du Bewegung, 
Erholung und neue Energie in der Natur.

Gleich vorbeischauen und durchstarten!
www.new-gesund-unterwegs.de

Neue Wege. Neue Energie.
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Großer Artenschutztag auf der Burg Falkenberg
19.09.2026

Der Naturpark Steinwald gehört zu den vielfältigsten Naturräumen 
Nordbayerns.
Alte Wälder, Blockhalden, klare Bäche und seltene Lebensräume bie-
ten zahlreichen spezialisierten Arten eine Heimat – vom Habichts-
kauz über Pilze bis hin zu seltenen Gewässerorganismen. Doch auch 
hier steht die biologische Vielfalt unter Druck. Lebensräume verän-
dern sich, viele Arten werden seltener. Der Große Artenschutztag 
zeigt, wie reich diese Landschaft  noch immer ist – und was wir ge-
meinsam tun können, um sie zu erhalten. Exkursionen mit Fachleu-
ten, Mitmachangebote für Familien und spannende Vorträge eröff -
nen neue Einblicke in die Natur des Steinwaldes.

Verein für Landschaftspflege, Artenschutz & Biodiversität e.V. | 
www.landschaft-artenschutz.de

MuseumsNacht
26.09.2026, 17:00 – 22:00 Uhr

Das Museumsjahr 2026 steht unter dem Jahresmotto „Mein Pleystein“. Dazu konzipierte der Fotoclub Pley-
stein seine Foto-Ausstellung, die bis Jahresende im Kultursaal des Museums zu besichtigen ist. Am Samstag, 
den 26.09.2026 lädt der Arbeitskreis zur abwechslungsreichen MuseumsNacht ein. „Die Zwoa an der Zither“ 
spielen stündlich ab 18:00 Uhr im Erdgeschoss u. a. den Zithermarsch „Hoch Pleystein“, der um 1900 von 
Ludwig Damberger komponiert wurde. Im Obergeschoss werden Mineralien sowie Infos zu Glasschleif- und 
Polierwerken präsentiert, Hans Walbrunn liest „Pleysteiner Geschichten & Sagen“ vor, und in der „Abteilung 
Stadtgeschichte“ gibt es für Kinder und Entdecker eine Taschenlampentour. Als Brotzeit serviert der Museums-
arbeitskreis regionale Spezialitäten verschiedener Anbieter. Lass dich überraschen!

Stadtmuseum Pleystein | Tel. 09654 922233 | www.pleystein.de

Lange Nacht der Museen im Landkreis Tirschenreuth
02.10.2026 – 24.10.2026

Kultur und Genuss verschmelzen auch in diesem Jahr wieder bei der 
beliebten Veranstaltungsreihe „Lange Nacht der Museen im Land-
kreis Tirschenreuth“. Den Auft akt macht am 2. Oktober das Deutsche 
Knopfmuseum in Bärnau, gefolgt vom Th eres-Neumann-Museum 
in Konnersreuth am 9. Oktober. Das Museum Mitterteich lädt am 
16. Oktober zum Abendprogramm ein. Am 23. Oktober erleuchtet 
das MuseumsQuartier Tirschenreuth die herbstliche Nacht, ebenso 
öff net das Heimat- und Handfeuerwaff enmuseum Kemnath seine 
Türen. Den stimmungsvollen Abschluss bildet am 24. Oktober die 
Burg Falkenberg. Es erwartet dich ein breit gefächertes Programm 
zum Mitmachen, Eintauchen und Genießen. Weitere Informationen 
dazu fi ndest du online. 

IKom Stiftland Museumsfachstelle | Tel. 09631 7995504 | www.daszwoelfer.de

Museumsnacht Tirschenreuth
23.10.2026, 19:00 – 23:00 Uhr

Alle sieben Fachabteilungen sowie die Außenstellen Handwerkerscheune und Alte Wagnerei stellen sich mit 
spannenden Aktionen vor. Auch für Kinder gibt es ein großes Spiel- und Bastelangebot. Genieße den Abend 
mit guter Musik, einem kühlen Drink und leckeren Snacks. Der Eintritt ist frei!

MuseumsQuartier Tirschenreuth | Tel. 09631 6122 | www.stadt-tirschenreuth.de

EINTRITT

FREI

Der voglwuide Sepp dreht auf – unser Abendrodeln ist wieder da! Vom 24. Juli bis 11. September 2026 heißt es 

jeden Freitagabend: Länger bleiben, mehr erleben und gemeinsam den Sommer feiern! Bis in den Sonnenuntergang 

hinein wird gerodelt und Achterbahn gefahren, dazu gibt‘s Livemusik und leckere Schmankerl aus unserer Küche. 

Und das Beste: Jede Fahrt kostet nur 1 € pro Person!

Auf geht‘s zur Feierabend-Gaudi!
Obacht – Schnäppchen!

www.waldwipfelweg.de
Öffnungszeiten
Webcam

NaturErlebnisPfad

WaldWipfelWeg • Waldturm

Bayernweit 
einzigartig

Optische Phänomene

BAYERWALD FLIEGER

Haus am Kopf

Indoorland • Waldgaststube

Der Wipfel       der Gefühle

www.waldwipfelweg.de
Öffnungszeiten
Webcam

www.waldwipfelweg.de
Öffnungszeiten
www.waldwipfelweg.de

SANKT ENGLMAR

IM BAYERISCHEN WALD2x
Freizeit

SPASS 
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Freyung klingt – 
Das perfekte Ausflugsziel für die ganze Familie
Bayerische Landesausstellung 2026 „Musik in Bayern“ – täglich Live-Musik bis 8. November
Wer einen Ausflug sucht, der Groß und Klein begeistert und dabei noch täglich Live-Musik bietet, ist in Freyung 
genau richtig. Noch bis 8. November präsentieren das Haus der Bayerischen Geschichte und die Stadt Freyung 
die Bayerische Landesausstellung 2026 „Musik in Bayern“ im TonYversum-Gebäude. Die Ausstellung ist ein 
Erlebnis für alle Sinne und für jeden Musikgeschmack!

Ein Ausstellung, die begeistert
Gemeinsam etwas erleben, in die faszinierende Welt der Musik eintauchen und dabei Spaß haben – die Aus-
stellung im TonYversum spricht an. Ob Volksmusik-Fan, Klassik-Liebhaber, Rock-Enthusiast oder einfach nur 
neugierig: Hier findet man seine Lieblingsklänge. Und an den Mitmachstationen kann man selbst aktiv wer-
den. Instrumente ausprobieren, Rhythmen erzeugen, Melodien entdecken – hier ist Anfassen ausdrücklich 
erwünscht!

Großes Kino zum Einstieg
Der Besuch beginnt im Cineplex-Kino mit einem eigens produzierten Film, der ohne Worte auskommt, aber 
umso mehr berührt. „Immersiv“ – im wahrsten Sinne eintauchend – wird man in die Geschichte bayerischer 
Musik hineingezogen. Über eine Klangbrücke geht es dann ins TonYversum, wo auf drei Etagen bayerische 
Musikgeschichte lebendig wird.
Über 100 Originalexponate, 80 Vitrinen, mehr als 30 Medien- und Aktivstationen sowie 30 Hörstationen ma-
chen Musik erfahrbar – von geistlicher Musik über höfische Klänge bis hin zu Rock, Pop und Streaming-Trends. 
Interaktive Hörinseln laden zum Entdecken ein, und beim Instrumentenbau können Klein und Groß selbst 
Hand anlegen.

Nach der Ausstellung geht‘s weiter – mit Live-Musik!
Die Musik bleibt nicht auf die 1.000 Quadratmeter Ausstellungsfläche beschränkt. An allen 199 Ausstellungsta-
gen bis 8. November findet mindestens ein Live-Konzert statt – in der Stadt, in Dörfern, Kirchen, Wirtshäusern 
und an besonderen Orten. Ein Musikfestival, wie es Bayern noch nicht erlebt hat!

Montags um 14 Uhr laden „Musica sacra“-Konzerte in der Stadtpfarrkirche Freyung neben dem TonYversum 
zu geistlichen Klängen ein und schaffen besinnliche Momente.
Dienstags ab 19 Uhr klingt es in Freyungs Gemeindeteilen bei der „Dorfplatz- und Wirtshausmusi“. Jeden letz-
ten Dienstag im Monat geht es zum „Gipfelglück“ auf den Freyunger Geyersberg.
Mittwochs um 18 Uhr bespielen Ensembles bei der „Landkreis-Tour“ Städte, Märkte und Gemeinden des 
Landkreises Freyung-Grafenau. 
Donnerstags um 18 Uhr steht „Stadt.Mitte.Erleben.“ auf dem Programm: Die Bayernwerk-Freiluftbühne beim 
Freyunger Kurhaus (bei Regen in der FreYbühne) wird zur Konzertlocation. Am ersten Donnerstag im Monat 
gastiert die Konzertreihe in der Volksmusikakademie in Bayern, die in Freyung ansässig ist.
Sonntags um 18 Uhr öffnet der „Schwarze Bua“ der Volksmusikakademie in seine Türen: Hier gibt es Konzerte 
verschiedenster Genres – von Klassik über Volksmusik bis Jazz und Pop. 
Für die kostenfreien Konzerte (Sonntag bis Donnerstag) sind keine Tickets notwendig.
An Freitagen und Samstagen präsentiert die Stadt Freyung Veranstaltungs gGmbH besondere Konzert-Erleb-
nisse. Der Eintritt für einen Großteil der Konzerte kostet nur 10 Euro. Und als Bonus berechtigt eine Konzert-
karte am Veranstaltungstag zum ermäßigten Eintritt (10 €) in die Bayerische Landesausstellung 2026. 

Für jeden Geschmack das Richtige
Ob Volksmusik, Jazz, Klassik, Pop oder sakrale Klänge – das Programm verbindet Tradition und Gegenwart, 
regionale Ensembles und große Namen. 199 Tage lang klingt es täglich irgendwo.

Tradition trifft Zukunft
Das TonYversum selbst ist ein besonderer Ort: Das ehemalige Pröbstlhaus wurde liebevoll saniert und mit ei-
nem modernen Anbau ergänzt. Nach der Landesausstellung bleibt es als dauerhaftes Science Center zu Klang, 
Schall, Musik und Hören erhalten.

Bayerische Landesausstellung 2026 „Musik 
in Bayern“
Noch bis 8. November 2026
TonYversum |Freyung
Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr
Wochenende und Feiertage von 9 bis 18 Uhr

Musikprogramm, 
Eintritts- und Konzertkarten unter:

www.musik-in-bayern.de

• S
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ed
 St
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y •

Der Eingang zur Bayerischen Landesausstellung führt vom Cineplex Kino im Stadtplatzcenter ins TonYversum.
Fotos: ©Stadt Freyung Veranstaltungs gGmbH_Dietmar Manzenberger

30 Medien- und Aktivstationen sowie 
30 Hörstationen machen Musik erfahrbar.

Ihr seid gefragt: Ich spiele ein Instrument? Ich singe im Chor? 
Mit einer bunten Kugel antworten.

Wie klingt das? Ausprobieren ausdrücklich erlaubt. Das Spektakel ist am Beginn des Ausstellungsrundgangs zu erleben - 
in einer raumfüllenden multimedialen Bühneninstallation. Sie zeigt: 
Musik in Bayern, alle Genres, alle Zeiten, alle Stile.
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Im Veranstaltungskalender erhältst du eine praktische 
Übersicht über die schönsten Events im Oberpfälzer 
Wald. Noch mehr Veranstaltungstipps findest du auf 
unserer Website: www.oberpfaelzerwald.de!

Event�

Veranstaltungen von August bis Oktober 2026
Datum Titel der Veranstaltung Uhrzeit Veranstaltungsort
31.07.2026 
01.08.2026 
02.08.2026

Mittelaltermarkt im Stadtpark 18:00 – 24:00 Uhr 
11:00 – 24:00 Uhr 
11:00 – 21:00 Uhr

Neunburg vorm Wald

01.08.2026 Summer in Town – JAMES RIZZI goes 
Tirschenreuth – Kuratoren-Führung mit 
Kunst Herrmann, Neumarkt

15:30 Uhr MuseumsQuartier, 
Tirschenreuth

01.08.2026 – 
02.08.2026

Steinberger Dorff est Ortsmitte Steinberg 
am See

01.08.2026 – 
02.08.2026

Multikulti/Bürgerfest 08:00 – 17:00 Uhr Marktplatz, Pleystein

01.08.2026 – 
08.08.2026

Open Air Theater: 
Ein Stoapfälzer Sommernachtstraum

20:00 – 22:30 Uhr Turnerwiese beim 
Rathaus Nittenau

02.08.2026 Sommerserenade – 
Blasmusik Vohenstrauß

18:00 Uhr Stadtpark Vohenstrauß

02.08.2026 Summer in Town – JAMES RIZZI goes 
Tirschenreuth – öff entliche Führungen

14:00 Uhr, 
15:00 Uhr

Tirschenreuth

02.08.2026 Familienfest Neunaigen 14:00 – 17:00 Uhr Vereinsheim Neunaigen, 
Wernberg-Köblitz

02.08.2026 – 
12.08.2026

Sommerserenaden So: 16:00 –18:00 Uhr, 
Mi: 19:00 –21:00 Uhr

Max Reger Park, 
Weiden i.d.OPf. 

07.08.2026 „Endstation“ Gaisthal, 
Open-Air Disco der KLJB Gaisthal

20:00 Uhr Gelände des alten Bahn-
hofs Gaisthal, Schönsee

07.08.2026 Burgen, Mahlsteine und der Teufel – 
Entdeckungen im Waldnaabtal

14:00 Uhr Wanderparkplatz 
Ödwalpersreuth, 
Windischeschenbach

07.08.2026 – 
09.08.2026

555 Jahre Stadtschützen Pfreimd ganztägig Schützenheim, Pfreimd

08.08.2026 Beiernand am Weiherrand 17:00 Uhr Naturbadestelle Tröbes, 
Moosbach

08.08.2026 – 
09.08.2026

Fischerfest 17:00 – 23:00 Uhr Kiesgrube Streuguthalle, 
Wernberg-Köblitz

09.08.2026 Turmfest 14:00 Uhr Grenzlandturm, 
Bad Neualbenreuth

09.08.2026 Old- und Youngtimertreff en 08:00 – 17:00 Uhr Sportplatz Zottbachtal-
schule, Pleystein

13.08.2026 – 
16.08.2026

Kinosommer bei Einbruch der 
Dunkelheit

Vorplatz Glasschleif, 
Marktredwitz

14.08.2026 Weinfest 19:00 Uhr Schloss Burgtreswitz, 
Moosbach

15.08.2026 Drescherparty 1.0 21:00 Uhr Feuerwehrhaus Tröbes, 
Moosbach

15.08.2026 40 Jahre Böllerschützen 11:00 Uhr Freizeitareal, 
Bad Neualbenreuth

15.08.2026 Kinderfest 14:00 Uhr Neustadt an der Waldnaab
16.08.2026 Tag des off enen Burgtores auf Burg Hof 

am Regen
14:00 – 17:00 Uhr Burg Hof am Regen

18.08.2026 – 
23.08.2026

Schlemmerkino am Schönberg jeweils 20:30 Uhr Naturbühne Schönberg, 
Grafenwöhr

22.08.2026 Sommer-Pool-Party zum 
50-jährigen Jubiläum Freibad Mitterteich

14:00 Uhr Freibad Mitterteich

22.08.2026 Late Love 19:00 Uhr Seebühne, Bodenwöhr 
22.08.2026 – 
23.08.2026

Naabfest 18:00 – 23:00 Uhr Festplatz Oberköblitz, 
Wernberg-Köblitz
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Datum Titel der Veranstaltung Uhrzeit Veranstaltungsort
28.08.2026 French Kiss Chanson 19:00 Uhr Seebühne, Bodenwöhr 
28.08.2026 
05.09.2026

Berggeistwanderung 17:00 Uhr Heimat- und Industrie-
museum, Wackersdorf

29.08.2026 BRK-Weinfest 19:00 Uhr Freizeitareal, 
Bad Neualbenreuth

30.08.2026 Barthlmarkt ab 10:00 Uhr Kommunbrauhaus, 
Eslarn

03.09.2026 Matthias Egersdörfer – 
Ein Charles Bukowski Abend

20:00 Uhr Schaff erhof Neuhaus, 
Windischeschenbach

04.09.2026 Ovigo-Theater: Dinner mit Singer 19:00 Uhr Oberviechtach
04.09.2026 Enzian Live 19:00 Uhr Seebühne, Bodenwöhr 
05.09.2026 20 Jahre Integratives Sportfest des 

SC Weiding, ab 20:00 Uhr Open-Air mit 
der „Eslarner Showband“

10:00 – 17:00 Uhr Sportplatz Weiding, 
Schönsee

05.09.2026 – 
06.09.2026

150 Jahre Feuerwehr Kaimling 19:00 Uhr Feuerwehrgerätehaus 
Kaimling, Vohenstrauß

06.09.2026 Eixlbergfest des OWV 09:30 – 20:00 Uhr OWV-Klause, Eixlberg, 
Pfreimd

12.09.2026 „Tag der off enen Tür“ der Bundeswehr ganztägig Oberpfalzkaserne, Pfreimd
13.09.2026 Ovigo-Theater: Zeitreise auf Burg Haus Murach 11:00 – 21:00 Uhr Oberviechtach
13.09.2026 Tag des off enen Denkmals: Führung zu 

den Anfängen der Stromversorgung
15:30 Uhr Stadtbücherei 

Tirschenreuth
13.09.2026 Tag des off enen Denkmals: Fortsetzung 

Führung zur Stromversorgung heute
ca. 16:15 Uhr Schalthaus, 

Tirschenreuth
13.09.2026 Tag der off enen Tür 10:00 Uhr Landesamt für 

Digitalisierung, Breit-
band und Vermessung, 
Windischeschenbach

13.09.2026 Tag des off enen Denkmals: Führung in der 
Stiftsbasilika / Führung in der Kappl

13:00 Uhr,
15:30 Uhr 

Stiftsbasilika /  
Dreifaltigkeitskirche 
Kappl, Waldsassen

13.09.2026 Basilikakonzert – Orgel und Gesang 17:00 Uhr Stiftsbasilika Waldsassen
17.09.2026 – 
21.09.2026

Weidener Volksfest Festplatz an der 
Conrad-Röntgen-Straße, 
Weiden i.d.OPf. 

19.09.2026 Weinfest 17:00 Uhr Evang. Pfarrhof, Mark-
tredwitz

19.09.2026 Rama Dama Aktion 9:00 – 11:30 Uhr Burglengenfeld, Maxhütte-
Haidhof, Teublitz

19.09.2026 Benefizkonzert des Männerchors der 
Niederländischen Luftwaff e

19:30 Uhr Stadthalle, Grafenwöhr

20.09.2026 Kreuzbergfest 08:00 –17:00 Uhr Marktplatz, Pleystein
25.09.2026 – 
27.09.2026

Weidener Max-Reger-Tage versch. Veranstaltungs-
orte, Weiden i.d.OPf.

26.09.2026 (Neu)Bürgerführung – Streifzug mit unseren 
zertifizierten Gästeführerinnen durch die Stadt

14:00 Uhr Maximilianplatz, 
Tirschenreuth

27.09.2026 Michaelimarkt mit verkaufsoff enem Sonntag 10:00 Uhr Kirchplatz Mitterteich
27.09.2026 13. Regentallauf 8:30 – 15:00 Uhr Regentalhalle
27.09.2026 Hochzeitsmesse WeddingLOVE Stadthalle 

Maxhütte-Haidhof
02.10.2026 – 
08.11.2026

Wackersdorfer Kunst- und Kulturwochen Wackersdorf

04.10.2026 Erntedankmarkt 11:00 – 17:00 Uhr Stadthalle Neustadt an 
der Waldnaab

Datum Titel der Veranstaltung Uhrzeit Veranstaltungsort
10.10.2026 Benifizkonzert „Haydn Brass“ 19:00 Uhr Schloss Fockenfeld, 

Mitterteich
10.10.2026 Suzi Quatro & Band 20:00 Uhr Glasschleif, Marktredwitz
11.10.2026 46. Chor-, und Orgelkonzert, „Ave-Maria“ mit dem 

Mädchenchor der Regensburger Domspatzen
16:00 Uhr Stadtpfarrkirche 

Schönsee
17.10.2026 – 
22.11.2026

Ausstellung Bernhard Dagner,  Foto- und 
Glaskunst

Sa/So: 
14:00 – 17:00 Uhr 

Kunsthaus Waldsassen

18.10.2026 Michaelimarkt 10:00 – 17:00 Uhr Bahnhofstraße, Pressath
18.10.2026 Schmankerl- und Kirchweihmarkt mit 

Flohmarkt
10:00 – 17:00 Neunburg vorm Wald

23.10.2026 Konzert „The Stimulators“ 20:00 Uhr Stadthalle Grafenwöhr
23.10.2026 Django Asül 20:00 Uhr Stadthalle Vohenstrauß
24.10.2026 Herbstfest des Fördervereins Höllohe e.V. 18:00 Uhr Wedahaisl im Wild- und 

Freizeitpark Hölllohe in 
Teublitz

24.10.2026 Messe NaturEinKlang Stadthalle 
Maxhütte-Haidhof

24.10.2026 Großer Herbstvolkstanz 20:00 Uhr Oberviechtach
25.10.2026 Der Berg ruft –

Kirchenführung am Kreuzberg
16:30 Uhr Marienmünster an 

Kreuzberg, Schwandorf
30.10.2026 Kunstgenuss bis Mitternacht 18:00 – 24:00 Uhr Innenstadt und Stadtge-

biet, Weiden i.d.OPf.
31.10.2026 Streifzug durch die Geschichte 

Schwandorfs
10:00 Uhr Tourismusbüro, 

Schwandorf
31.10.2026 Halloween-Kinder-Felsenkellerführung 

maskiert 
14:00 Uhr Tourismusbüro, 

Schwandorf

EINE REISE 
MIT DEM GLAS

STAATLICHES MUSEUM ZUR
GESCHICHTE DER GLASKULTUR

VON DER ANTIKE BIS ZUR GEGENWART

Am Museumspark 1
94258 Frauenau

glasmuseum-frauenau.de

G
eschlossen

M
O

:
9 - 17 U

hr
D

I - SO
:

Das Glasmuseum Frauenau nimmt Sie mit auf eine
Reise durch die Geschichte des Glases, von der Er� ndung
des Werksto� es bis hin zur maschinellen Glasproduktion
der Gegenwart. Sie tauchen ein in die Arbeitswelt der
Glashütten und entdecken die Glaskunst der Moderne.
Erleben Sie die Magie der Gläsernen Gärten mit 30 impo-
santen Großskulpturen internationaler Künstler.



Ihr Kontakt 
zum Oberpfälzer Wald
Landkreis Tirschenreuth
Gäste-Information Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad
Marktplatz 10 | 95698 Neualbenreuth | Tel. 09638 933250
neualbenreuth@sibyllenbad.de | www.badneualbenreuth.de
Tourist-Info Bärnau im Geschichtspark
Naaber Str. 5b | 95671 Bärnau | Tel. 09635 3450028
info@baernau-entdecken.de | www.baernau-entdecken.de
Tourist-Information Ferienregion Stiftland
Basilikaplatz 3 | 95652 Waldsassen | Tel. 09632 88160
info@ferienregion-stiftland.de | www.ferienregion-stiftland.de
Tourist-Information Mitterteich
Kirchplatz 12 | 95666 Mitterteich | Tel. 09633 89123
tourist-info@mitterteich.de | www.mitterteich.de
Zweckverband Steinwald-Allianz
Bräugasse 6 | 92681 Erbendorf | Tel. 09682 1822190
info@steinwald-allianz.de | www.steinwald-urlaub.de
Tourist-Information Tirschenreuth
Maximilianplatz 38 | 95643 Tirschenreuth | Tel. 09631 60960
urlaub@stadt-tirschenreuth.de | www.stadt-tirschenreuth.de 
Tourist-Information Waldershof
Markt 1 | 95679 Waldershof | Tel. 09231 979921
tourist-info@waldershof.de | www.waldershof.de
Tourist-Info Waldsassen
Basilikaplatz 3 | 95652 Waldsassen | Tel. 09632 88160
tourist-info@waldsassen.de | www.waldsassen.de

Tourist Information Marktredwitz
im LKR Wunsiedel, Naturpark Fichtelgebirge
Markt 29 | 95615 Marktredwitz | Tel. 09231 501128
touristinfo@marktredwitz.de | www.marktredwitz.de

Tourist-Information Weiden i.d.OPf. – Kreisfreie Stadt
Oberer Markt 1 | 92637 Weiden i.d.OPf. | Tel. 0961 814131
tourist-information@weiden.de | www.weiden-tourismus.info

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab
Tourist-Information Eslarn
Marktplatz 1 | 92693 Eslarn | Tel. 09653 920735
tourismus@eslarn.de | www.eslarn.de
Verwaltungsgemeinschaft Pressath
Hauptstraße 14 | 92690 Pressath | Tel. 09644 9209-27
gloew@pressath.de | www.pressath.de
Tourist-Information Grafenwöhr
Marktplatz 1 | 92655 Grafenwöhr | Tel. 09641 92200
poststelle@grafenwoehr.bayern.de | www.grafenwoehr.de

Tourist-Information Vohenstrauß
Marktplatz 9 | 92648 Vohenstrauß 
Tel. 09651 9222-30
info@tourismus.vohenstrauss.de 
www.vohenstrauss.de
Gäste-Information Moosbach
Brunnenstraße 1 | 92709 Moosbach 
Tel. 09656 920217
gaeste-info@moosbach.de
www.moosbach.de

Tourist-Information 
Neustadt a.d. Waldnaab
Stadtplatz 2 
92660 Neustadt a.d. Waldnaab
Tel. 09602 943427
tourismus@
neustadt-waldnaab.de 
www.neustadt-waldnaab.de

Tourist-Information Pleystein
Neuenhammerstraße 1 | 92714 Pleystein | Tel. 09654 922233
tourismus@pleystein.de | www.pleystein.de
Tourist-Information Windischeschenbach
Hauptstr. 34 | 92670 Windischeschenbach | Tel. 09681 401240
tourismus@windischeschenbach.de
www.windischeschenbach.de

7372



Tourismuszentren im 
Oberpfälzer Wald 

www.oberpfaelzerwald.de

Landkreis Schwandorf
Obertor 14 | 92507 Nabburg | Tel. 09433 203810 | info@touristik-opf-wald.de

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab
Stadtplatz 34 | 92660 Neustadt a.d. Waldnaab | Tel. 09602 791522 | tourismus@neustadt.de

Landkreis Tirschenreuth
Mähringer Straße 7 | 95643 Tirschenreuth | Tel. 09631 88223 | tourismus@tirschenreuth.de

Landkreis Schwandorf
Tourist-Information Bodenwöhr
Hauptstraße 5 | 92439 Bodenwöhr | Tel. 09434 902273
tourismus@bodenwoehr.de | www.bodenwoehr.de
Tourismusamt Burglengenfeld
Marktplatz 2-6 | 93133 Burglengenfeld | Tel. 09471 701820
urlaub@burglengenfeld.de | www.burglengenfeld.de
Gästeinformation Nabburg
Oberer Markt 16 | 92507 Nabburg | Tel. 09433 1826
touristik@nabburg.de | www.nabburg.de
Tourist-Information Neunburg vorm Wald
Schrannenplatz 3 | 92431 Neunburg vorm Wald
Tel. 09672 9208421
tourist-info.stadt@neunburg.de | www.neunburg.de
Touristikbüro Nittenau
Hauptstraße 14 | 93149 Nittenau | Tel. 09436 902733
touristik@nittenau.de | www.nittenau.de
Zweckverband Oberpfälzer Seenland
In der Oder 7 a | 92449 Steinberg am See | Tel. 09431 759340
www.oberpfaelzer-seenland.de
Tourist-Information Oberviechtacher Land
Nabburger Str. 2 | 92526 Oberviechtach | Tel. 09671 30716
tourismus@oberviechtach.de | www.oberviechtach.de
Tourist-Information Pfreimd
Marienplatz 2 | 92536 Pfreimd | Tel. 09606 8890
info@pfreimd.de | www.pfreimd.de
Tourist-Information Schönseer Land
Freyung 1 | 92539 Schönsee | Tel. 09674 317
touristinfo@schoenseer-land.de | www.schoenseer-land.de
Tourismusbüro Schwandorf
Kirchengasse 1 | 92421 Schwandorf | Tel. 09431 45550
tourismus@schwandorf.de | www.schwandorf.de
Zweckverband Städtedreieck
Burglengenfeld – Maxhütte -Haidhof – Teublitz
Platz der Freiheit 1 | 93158 Teublitz | Tel. 09471 992211
geschaeftsstelle-staedtedreieck@teublitz.de
Verwaltungsgemeinschaft Wackersdorf / Steinberg am See
Marktplatz 1 | 92442 Wackersdorf | Tel. 09431 74360
info@wackersdorf.de | www.vg-wackersdorf.de
Touristik Wernberg-Köblitz
Nürnberger Str. 124 | 92533 Wernberg-Köblitz | Tel. 09604 9211-0
touristik@wernberg-koeblitz.de | www.wernberg-koeblitz.de
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PHILIP-ROSENTHAL-PLATZ 1 | 95100 SELB | MO– SA 10 –18 UHR
TEL.: 09287-72490 | WWW.ROSENTHAL.DE |      

 SHOPPING IM 

     FABRIKLOFT

LAMBERT


