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Aktiv im Oberpfälzer Wald 
 
Auf geht´s! Der Oberpfälzer Wald bietet unzählige Möglichkeiten, den Urlaub aktiv zu 
gestalten. Beim Radeln, Wandern, Reiten, Angeln, Paddeln oder Walken können Sie 
in der wald- und wasserreichen Region an der frischen Luft Ihre Kondition testen. 
Bizarre Felsen und wilde Wasser fordern heraus und wecken die Abenteuerlust. 
 
Der Oberpfälzer Wald hat die optimalen Voraussetzungen für Aktivurlauber: 
anspruchsvolle Wander- und Radtouren in atemberaubender Umgebung – wie es sie 
nur im Oberpfälzer Wald gibt -, glitzernde Seen zum Schwimmen oder Segeln, 
fischreiche Angelgewässer, zahlreiche Campingplätze, trendige Nordic-Walking-
Angebote, sowie  herrliche Wintersportmöglichkeiten.  
 
Unser Tipp mit Adrenalinkick: Besuchen Sie den Hochseilgarten in Tännesberg oder  
in Immenreuth, in denen Sie weit über den Dingen stehen und die eigenen Grenzen 
überschreiten. Fun und Action erleben Sie im Oberpfälzer Seenland. Auf der 
Wasserskianlage in Steinberg am See wird es spritzig - ob als Wakeboarder oder 
Zuschauer – der Puls steigt garantiert. Wer auf heiße Kurven steht, sollte unbedingt 
die Kartbahn nahe des Murner Sees testen. Motorsportfans kommen im Pro-Kart 
Raceland voll auf Ihre Kosten. Indoor- und Outdoor-Strecken ermöglichen 
ganzjährigen Fahrspaß. 
 
Beim Nordic-Walking kommt die Gesundheit auf Trab! Das sanfte Gehen mit Stöcken 
und schnellen Schritten ist die ideale Sportart für Ihren Urlaub im Oberpfälzer Wald. 
Ob im Nordic Walking-Park Schwarzwihrberg bei Thanstein oder im Nordic-Walking-
Park in Pfaben im Steinwald – beim Walken werden müde Beine munter! 
  
Passende Pauschalangebote zum Aktivurlaub, leichte Küche und gemütliche 
Unterkünfte überzeugen. Für absolute Entspannung nach einem erlebnisreichen Tag 
sorgen z. B. Wellnesseinrichtungen. Genießen Sie im Sibyllenbad die angenehme 
Hitze des neuen Saunabereiches sowie die wohltuende Wirkung der 
Schwanenhälse, Massagedüsen, Bodensprudler und Whirlpools. Stärken Sie Ihre 
Abwehrkräfte in der modernen Saunalandschaft des Wohlfühlbades Bulmare mit 
Aromasauna, Finnischer Sauna, Saunarium Maximus und Glasdampfbad. Für 
Abkühlung sorgt die einzigartige Schneekabine. 
 
Aktivurlaub im Oberpfälzer Wald, das bedeutet Naturgenuss, Entspannung und 
Abenteuerspaß mit vollem Körpereinsatz. 
 
Neugierig geworden? Weitere Informationen zum Aktivurlaub im Oberpfälzer Wald 
präsentieren Ihnen unsere kostenlosen Spezialmagazine und –prospekte sowie 
immer aktuell die Website www.oberpfaelzerwald.de; info@oberpfaelzerwald.de. 
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